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Om denna version (Fordndring frén tidigare version):

Andringar i version 3 2026:

1. Dispositionen dndrad for att tydliggora repektive del.

2.Komplettering med ytterligare kurser har gjorts sedan ver. 2.

3.Checklista For att ge stod vid ansokan till kurser mot befattning inom
Hemvirnet har katalogen kompletterats med en enkel checklista som
beskriver processen steg for steg. Sid 6

4. Oversikt. for att littare kunna hitta kursbeskrivningarna dver de
centrala vuxenkurserna 1 kurskatalogen har en oversikt lagts till.




Valkommen till Sjovarnskarens
kurskatalog 2026

Dispositionen i denna utgava av kurskatalog har dndrats for att gora det lattare att hitta den kurs man
ar intresserad av.

Del 1 och 2 &r de bestallningar Sjovarnskarernas Riksforbund har fatt fran Forsvarsmakten for 2026.
Del 3 ar de utbildningar/formagor Myndigheten for Civil beredskap har bestallt.

Iinledningen av del 1 finns en beskrivning av utbildningsgangen for en befattning i Hemvarn med

marina uppgifter.
Dir aterfinns dven en checklista for dig som soker utbildningar. Sid 5

Del 1 - Centrala vuxenkurser

Sjovarnskarens centrala vuxenkurser ar inriktade mot att utbilda mot specialistbefattningar
inom Hemvarn med marina uppgifter.

De centrala vuxenkurserna administreras av SVK RF och genomfors av lokala Sjovarnskarer
under SVK RFs ledning eller av Forsvarsmakten genom Sjostridsskolan (SSS) i Karlskrona.

Del 2 - Lokala vuxenkurser

Véra lokala SVK-kurser genomfors och administreras och genomfors av den aktuella lokala
Sjovarnskaren. Kursen ar i forsta hand avsedd for repetitions- eller vidareutbildning for personal
inom Hemvarn med marina uppgifter.

Del 3 - Lokala vuxenkurser mot Civil Krisberedskap

Kurserna ar riktade mot elever som vill en bli aktiv medlem i lokal sjovarnskar och inga i den
civila krisberedskapen.

Kurserna administreras och genomfors av lokala Sjovarnskarer under SVK RFs ledning.
Iinledningen till del 3 del 1 finns en beskrivning av utbildningsgangen for en befattning inom civil
krisberedskap.

Vill du veta mer kontakta din lokala kar (https://www.sjovarnskaren.se/) eller SVK RF kansli
(utbildning@sjovarnskaren.se).

Sprid girna information om vidra kurser till kamrater som kanske dnnu inte tagit steget och
blivit medlemmar i Sjévirnskdren.

Sjovirnskdrernas Riksforbund (SVK RF)


https://www.sjovarnskaren.se/
mailto:utbildning@sjovarnskaren.se

Del 1 — Sjovarnskarens

Centrala vuxenkurser 2026

Foto: sjoskolan.se



CHECKLISTA
Ansokan kurser mot krigsplacering i Hemvarn
med marina uppgifter (HvM)

1. Registrering pa Mitt Forsvarsmakten.
Invinta dterkoppling frin Forsvarsmakten pd din intresseanmdlan.

2. Tjanstgoringsavtal och utbildningsplan

Du maste ha ett undertecknat tjanstgoringsavtal med ditt blivande
forband.

Utbildningsplan tas fram tillsammans med din lokala kar, i
undantagsfall centralt.

3.Medlemskap i lokal Sjovarnskar

For att fa ga kurser i Sjovarnskaren, SVK, kravs medlemskap. Sok
medlemskap i en lokal sjovarnskar, foretradesvis den som ligger
narmast geografiskt.

Nu kan du soka SVK kurser mot den befattning du dr uttagen till.

4.Eget ansvar

Du har ett personligt ansvar for att soka kurser enligt din
utbildningsplan. Du kan soka stod hos vuxenhandlaggaren vid din
lokala kar, eller centralt.

GU-F soks hos Forsvarsutbildarna.

5. Ansdkan till kurs
Las kursbeskrivningen i kurskatalogen, har du de férkunskaper
som kravs? (tidigare kurser, lakarintyg mm.)

6. Skicka in en kursansékan

Blankett hittar du pa hemsidan https://www.sjovarnskaren.se/
AnsOkan ska vara bestyrkt av vuxenhandlaggaren vid lokal kar
eller forbandschef motsvarande.

Kursintyg som bestyrker dina forkunskaper for aktuell kurs ska
skickas med ansokan.

Mer utforlig information om ansokan, utbildningsging, formdner mm.
Hittar du pd kommande sidor.


https://www.sjovarnskaren.se/
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A. Utbildningsgang mot krigsplacering (XC-befattning)

inom Hemvarn med marina uppgifter (HvM) — 7 steg,
sid 1 (2)

For dig som ar intresserad av en sjogdende befattning i Hemvarnet (Hemvarn med marina
uppgifter) tar du kontakt med ndgon av sjovarnskarens lokala karer eller Sjovarnskarernas
Riksforbund (SVK RF nér du via utbildning@sjovarnskaren.se. Har far du all information om
Hemvarn med marina uppgifter och utbildningsvagarna. Vagen mot en krigsplacering inom
Hemvarn med marina uppgifter bestar av 7 steg som beskrivs nedan:

Steg 1: Du skall ALLTID registrera alternativt uppdatera ditt personliga karridrkonto inom
Forsvarsmakten — Mitt Forsvarsmakten. Se till att du skriver att du soker till ett batburet
forband inom Hemvarnet och var i Sverige du soker dig till (vanligtvis sa ndra som mojligt dar
du ar bosatt).

Steg 2: Utbildningsplan, Sakerhetsprévning, och Lakarintyg for sjofolk.

Innan du far pabdrja nagon utbildning mot en befattning inom Hemvarn med marina uppgifter
maste du genomga en sakerhetsprovning och upprétta en utbildningsplan.
Sakerhetsprovningen bestar av en sakerhetsintervju och en registerkontroll som bada utfors av
Forsvarsmakten. Utbildningsplanen upprattas tillsammans med din lokala sjovarnskar dar det
framgar vilka utbildningar du skall genomfora och ungefar nar i tiden du skall ga dem.
Lakarintyg for Sjofolk (bekostar du sjdlv) ska du dven ta i detta steg, sa att du har de medicinska
kraven som behovs for fortsatta marina utbildningar.

Steg 3 Tecknande av Tjdnstgoéringsavtal/Utbildningsavtal och krigsplacerad i
personalreserven

Nu tecknar du ett forsta Tjanstgoringsavtal med Forsvarsmakten. Det mojliggor for dig att
komma med pa 6vningar for att se och lara samt ldara kdnna dina blivande foérbandskamrater.
Du ar dock annu inte krigsplacerad vid nagot forband.

Steg 4: Militir Grundutbildning (GU-F) - Utbildningen borjar med en militar grundutbildning
om du inte redan har gjort detta tidigare. Om du redan har gjort varnplikt, GMU, GU eller
grundutbildning for frivilliga (GU-F), hoppar du 6ver detta steg. Om du inte gjort nagot av
detta eller om lang tid forflutit, skall du ga en Grundutbildning for frivilliga (GU-F) innan du
far ga ndgon marin kurs. Kravet for att fa genomféra GU-F ar att du dar myndig, svensk
medborgare och ej domd for brott i domstol.



mailto:utbildning@sjovarnskaren.se

Steg 4 — mot en befattning inom Hemvarn med marina

uppgifter: Den militara grundutbildningen,
Grundutbildning for Frivilliga, (GU-F)

Denna utbildning dr for dig som inte genomfort militir grundutbildning tidigare
(varnplikt, GMU, GU eller GU-F) eller dir dessa tidigare kunskaper tillforts for
linge sedan och darfor behover friskas upp.

Under 14 intensiva dagar kommer du att lara dig mycket om Férsvarsmakten, om dig
sjdlv och hur det ar att 10sa uppgitter i grupp. Du gor det tillsammans med andra, som
ocksa vill gora en samhallsinsats i Hemvarnet. Du kommer bl.a. att ga igenom foljande
moment: sjukvard, vapentjanst, skyddstjanst och falttjanst, samt teoretiska pass om
soldatreglerna och Forsvarsmaktens vardegrund. Utbildningen avslutas med en
tillampad Ovning ddr man praktiserar det man lart sig under kursen.

Kursens mal

Efter kursen ska du kunna hantera eldhandvapen i en stridssituation och ingd i grupp
vid forsvar av egen arbetsplats, viss verksamhet eller visst objekt. Du ska kunna
paborja befattningsutbildning (BU) eller motsvarande efter kursen. Kursen praglas av
hogt tempo med fysiskt och psykiskt anstrangande tjanst. En malbild ar att du ska
kunna springa tva kilometer pa 11 minuter och 35 sekunder.

Efter genomford GU-F fortsétter du din utbildning till en specialistbefattning i
Hemvarnet med marina uppgifter eller mot frivilliginstruktor.

GU-F:arna sokes och genomfors av den frivilliga forsvarsorganisationen
“Forsvarsutbildarna”. For att 1asa mer om GU-F och for att anmala dig till
utbildningen, 1ds mer pa: https://www forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-
i-frivillig-forsvarsorganisation-och-forsvarsmakten/gu-f-grundlaggande-
soldatutbildning/
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A. Utbildningsgang mot krigsplacering (XC-befattning)

inom Hemvarn med marina uppgifter (HvM) — 7 steg,
sid 2 (2)

Steg 5: Hemvirnsintroduktion (HV-intro) - 1 dags utbildning med fokus pa information om
Hemvarnet samt ev utbildning till skyddsvakt. Denna utbildning kommer att genomforas i
slutet av GU-F (steg 4). Efter avklarad GU-F och HV-intro kan du f6lja med ditt blivande
torband och ga bredvid nagon erfaren sjoman och fa insikt i din kommande roll och samtidigt
lara kdanna dina blivande forbandskamrater.

Steg 6: Marin befattningsutbildning (BU) — Du genomfor sedan de marina kurser du skall ga
enligt din Utbildningsplan. Du kan bl.a. utbilda dig mot en befattning som sjogaende
befattningar sdsom Besattningsman (N10), Batforare (N8) eller Maskinman (M8). Du kan dven
utbilda dig mot en landbaserad befattning sasom Sjotransportledare eller Tekniker. Se mer info
pa sid 5.

Steg 7: Tecknande av Tjanstgoringsavtal med krigsplacering med enhet inom Hemvarn
med marina uppgifter — Nar Steg 1-6 avklarats tecknar du ett andra ”skarpt
Tjanstgoringsavtal” med den Utbildningsgrupp inom Forsvarsmakten som ditt
Hemvarnsforband tillhor. Nar du tecknat avtalet ar du krigsplacerad pa en XC-befattning
vid ditt marina hemvarnsférband och kan genomféra 6vningar fullt ut.
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Oversikt centrala vuxenkurser 2026

Kursnr. Kursnamn Genomforande Sista Info
anmain.dag

2026.08.31 —09.04 del 1
2026.09.28 — 10.02 del 2

2026.09.07 - 09.11
2026-07-20 24
2026.09.14-18

Vecka 15 - 35

2026.11.04 -11.12

2026.05.21 - 05.23
2026.09.22 - 09.24
2026.11.10 - 11.12
2026.11.24 -11.26

2026.09.07 - 09.11
2026.09.21 - 09.25

2026.09.02 - 09.04
2026.11.04 - 11.06

2026.10.16-18
Vecka 15 - 35

Borjar 10 mars
8 tisdagskvallar
kl. 18-20

2026.05.28 — 05.31
och
2026.06.11 — 06.14

2026.08.31 —09.04 del 1
2026.09.28 — 10.02 del 2

2026.11.03

2026.11.02-11.06

16

2026.06.30

2026.08.10
2026.06.14
2026.07.01

2026-02-17

2026.09.01

2026-03-23
2026.07.17
2026.09.11
2026.09.07

2026.07.03
2026.07.17

20260309
2026.07.03
2026.08.28

2026.08.10

2026-02-17

2026.02.17

2026.04.27

2026.06.30

2026.08.28

2026.08.21

15

16

19

20

20

24

25

21

22

23

24

28

27



Oversikt centrala vuxenkurser 2026

Kursnr. Kursnamn Genomforand Sista Kursinf
anmadn.dag | o. (sida)

7552:1 SRC (distans) Vecka 8 - 13 2026-02-17
Vecka 33 - 38 2026-07-02
7552:2 Forarintyg (distans) Vecka 8 - 13 2026-02-17 13
Vecka 33 - 38 2026-07-02
7555 Typ/tortrogenhets- 2026.09.14-18 2026.07.01
utbildning Trossbat
7560 Teknikerutbildning Tid ej bestamt Tid ej bestamt 28
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Om vara utbildningar vid

Sjostridsskolan, SSS

Allméanna villkor for kurser vid Sjostridsskolan
(5SS) i Karlskrona

Sjovarnskaren har ratt att varje ar skicka en del av vara elever till ett antal kurser hos
Sjostridsskolan (SSS) i Karlskrona. Dessa kurser finns med i denna kurskatalog.
Generellt kan sdgas att foljande galler for dig som har blivit antagen till en kurs vid
SSS:

1)

2)

Du skall fa tva separata antagningsbesked fore din kursstart:

Fran Kurschefen vid SSS far du mycket materiel om sjalva kursen du ar
antagen till. Om du inte fatt mail om detta med 4 veckor kvar till kursstarten
hor av dig till utbildning@sjovarnskaren.se.

Hor av dig till utbildning@sjovarnskaren.se. nar far besked om antagning fran
SSS.

Fran SVK RFs utbildningsorganisation far du information om vilka kostnader du
kan soka ersattning for m.m. efter genomford kurs samt hur du bokar ditt
boende pa Hotell Arkipelag hotell i narheten av SSSiKarlskrona. Om du inte
fatt mail om detta med 4 veckor kvar till kursstarten hor av dig till
utbildning@sjovarnskaren.se.

SVK RF registrerar dig i redovisningssystemet CRONA PORTAL. Efter avslutad
kurs loggar du in och redovisar dina utlagg.
Dar kan du bl.a. soka ersattning for:

1) Dagpenning /dagersattning for dina kursdagar

2) Ev ersdttning for forlorad arbetsfortjanst for dina kursdagar

3) Ev ersattning for resa t.o.r. till Karlskrona

4) Ejfor ditt boende (i forsta hand Hotell Arkipelag i Karlskrona). Hotellet

fakturerar SVK RF.

For fragor och ansokan kontakta utbildning@sjovarnskaren.se
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BU Besittningsman (N10) Befattniilgs?tbildning

Forarintyg

mot Besattningsman

Short Rar:g%?er’aﬁcate (SRC) Utbildningen till besattningsman bestar av

Battjanst1, 1 v fyra kurser som normalt sker i foljande
ordning: 1) Forarintyg for fritidsbat, 2) SRC,
3) Battjanst 1 samt 4) Sjukvard (som nu ar
under omarbetning)

Forarintyg for fritidsbat (distanskurs via Blekinge SVK)

For dig som vill paborja din karridr som specialisti Hemvérnet eller utveckling till
frivilliginstruktor/inom krisberedskap/funktionar lokal kar, da ar detta den forsta kurs du skall
ga under forutsattning att den ar inplanerad tillsammans med ditt blivande hemvéarnsférband
alternativt din lokala sjovarnskar. Kursen dr en del av befattningsutbildningen till
besdttningsman.

Kursen genomfors som digital distansutbildning av Blekinge Sjovarnskar i samarbete med
Sjostridsskolan i Karlskrona. For fragor och ansdkan kontakta utbildningsfunktionen hos
Sjovarnskarernas riksforbund via utbildning@sjovarnskaren.se.

Denna typ av kurs kan dven vara en del i utbildning for besattning inom den civila
krisberedskapen eller som besattningsmedlem i en lokal sjovarnskar.

Vecka / Datum Plats Kurs-nr | Sista dag for anmalan
for kursen

v.8 helg-v 13 Pa distans 7552:2 2026.02.08
veckor via egen
dator
v. 33 helg - 38 5 Pa distans 7552:2 2026.07.02
veckor via egen
dator

INTYGSBOK

DIPLOMAS

Nimnden f6r bidivsurbildning

13 http://www.dagensbatliv.se/
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BU Besittningsman (N10 ]?efattnings.utbildning

Forarintyg
Short Range Certificate (SRC)

till Besittningsman

Battjanst 1, 1 v Utbildningen till besdttningsman bestar av

fyra kurser som normalt sker i foljande
ordning: 1) Forarintyg for fritidsbat, 2) SRC,
3) Battjanst 1 samt 4) Sjukvard (som nu ar
under omarbetning)

Short Range Certificate ("SRC”) — (distanskurs via Blekinge
SVK)

Denna kurs ger dig grundlaggande kunskaper inom radiokommunikation till sjoss.
Kursen ingar i befattningsutbildningen mot besattningsman.

Kursen genomfors som digital distansutbildning av Blekinge Sjovarnskar i samarbete
med Sjostridsskolan i Karlskrona. For fragor och anstkan kontakta
utbildningsfunktionen hos Sjovarnskarernas riksforbund via
utbildning@sjovarnskaren.se.

Denna typ av kurs kan dven vara en del i utbildning for besattning inom den civila
krisberedskapen eller som besittningsmedlem i en lokal sjovarnskar.

Vecka / Datum Plats Kurs-nr | Sista dag fér anmailan
for kursen

v. 8 helg-v 13 Pa distans via 7552:1 2026.02.08
veckor egen dator

v. 33 helg - 38 5 Pa distans via 7552:1 2026.07.02
veckor egen dator
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BU Besattningsman (IN10)
Forarintyg inkl. SRC, distans

Battjanst1,1v

Battjanst 1, (SVK-kurs)

En kurs i grundlaggande sjomanskap under en vecka till sjoss déar du far p rova pa samtliga tre
roller ombord pa ett av vara fartyg. Denna kurs dr framst for den som inte har nagon
fartygserfarenhet fran varnplikt i Marinen eller som elev vid Sjovarnskarens ungdomskurser.
Har far du lara dig sjosakerhet samt tjansten som rorgangare och utkik och du blir framst

ovad i besattningsmannens olika arbetsuppgifter. Kursen halls vanligen pa nagot av vara
storre fartyg, exempelvis pa en Bevakningsbat 70 eller pa en Bojbat dar eleverna och
instruktdrerna bor ombord tillsammans under hela kursen. Kursen ar den sista delen i
befattningsutbildningen till besattningsman.

Antagningskrav:

1) Militar grundutbildning, minst genomford GU-F med godkant resultat

2) Forarintyg

3) Radiocertifikat — ”SRC”

4) Godkant lakarintyg for sjofolk kravs enligt kraven for STCW Manila och minst begransad
fart. Intyget ska inte vara dldre dn tva ar och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du
inte redan har godkant intyg sd maste du innan kursstart pa egen bekostnad ordna detta.
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/

5) Du maste vara simkunnig.

Vecka / Datum for Antal Kurs-nr Sista dag fér anmilan
kursen dagar

Vastervik 7529:1 2026.08.10

2026.09.07 - 09.11
2026.09.14-18 5 Gotland 7529:2 2026.07.01
2026.07.20 — 07.24 5 Harnoésand 7529:3 2026.06.14

Foto: hemvarnet.se
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BU Batforare (N8)

S e e e Befattningsutbildning mot
Batforare -Teori

Fartygsbefal kil VIII,

distans Befattningsutbildning till batforare bestar av
FFU mot N8, fyra kurser som oftast tas i foljande ordning: 1)
2 vROC, 5 Fartygsbefal k1 VIII, 2) Fartygsforlagd
dgr utbildning FFU mot N8, 3) ROC & 4) CRM.

CRM, 3 dgr

Fartygsbefal kl VIII (distanskurs via Blekinge SVK)

Den civila utbildningen fartygsbefal klass VIII enligt Transportstyrelsen leder till ett
utbildningsbevis. Kursen ingar som en del i befattningsutbildningen till batforare.
Kursen genomfors som digital distansutbildning av Blekinge Sjovarnskar i samarbete
med Sjostridsskolan i Karlskrona (SSS). Kursen skall genomgas innan den praktiska
kursen FFU mot N8 kan sokas. For fragor och ansdkan kontakta utbildningsfunktionen
hos Sjovarnskarernas riksforbund via utbildning@sjovarnskaren.se.

Antagningskrav:

1. Genomford utbildning till besdttningsman, alternativt motsvarande forkunskaper.
(SRC, Forarintyg)

Kustskepparexamen dr inget krav, men ger bittre forutsitiningar for att klara utbildningen.
2. Basic Safety eller motsvarande sakerhetsutbildning

3. Godkant ldkarintyg for sjofolk krévs enligt kraven for STCW Manila och minst
begransad fart. Intyget ska vara giligt mist intill examenstillfallet.

Om du inte redan har godkant intyg sa maste du innan kursstart pa egen bekostnad
ordna detta.
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for- sjofolk/
4. Du maste vara simkunnig, mist 200 m.

Vecka / Datum Plats Kurs-nr Sista dag for anmaélan
for kursen

V15-35 Distans via egen 7532 2026.02.17
veckor dator

Fartygsbefal
kiass VI

Chirister Hanbo

Foto: sjoskolan.se
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BU Batforare (N8)

(Avklarad utb. Besattningsman N10) Befat tningsutbil dning mot

Fartygsbefal k1 VIII, distans Batforare -Praktik

FFU mot N§, 2 v

ROC, 5 dgr . _ . .
CRM. 3 dgr (Praktisk SVK-kurs till sjoss)

En langre praktik (totalt 80 timmar) inkl. viss teori som kravs i nautik och bryggtjanst for att pa
sikt kunna erhalla befattningen batférare med den militdra nautiska behorigheten N8.
Verksamheten bedrivs under heldagar med undervisning och boende ombord ett av vara storre
fartyg (ex en Bevakningsbat 70 eller Bojbat. Verksamheten staller krav pa att du som elev har
bra kunskaper som batforare och att du ar sjovan. Kursen bedrivs av Sjovarnskaren. Kursen ar
en del av befattningsutbildningen mot batforare.

Antagningskrav:

1) Genomford utbildning till besdttningsman eller motsvarande forkunskaper

2) Godkand teoretisk kurs “Fartygsbetfal ki 8”

3) Godkant lakarintyg for sjofolk kravs enligt kraven for STCW Manila och minst begransad
fart. Intyget ska inte vara dldre &n tva ar och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du inte
redan har godként intyg sa maste du innan kursstart pa egen bekostnad ordna detta.

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/

4) Du maste vara simkunnig.

Denna typ av kurs kan dven vara en del i utbildningen mot besattningsmedlem mot
krisberedskapen alternativt hos den lokala sjovarnskaren.

Vecka / datum f6r kurs Antal Kurs-nr Sista dag for
dagar anmdlan

2026.08.30 — 09.04 5+5=10 Gotland 7501 2026.06.30
2026.09.28 — 10.02 Skargarden pa fastlandet

i

Foto: SVKRF
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BU Batforare (N8)

(Avklarad utb. Besattningsman N10)

ROC - (Restricted Operator’s
Fartygsbefal kl VIII, distans Certificate — Begransat behorig

FEU mot N§, 2v radiooperator)
ROC, 5 dgr

CRM, 3 dgr

ROC - Nautiska sektionen vid Sjostridsskolan (SSS) i Karlskrona.
Distansutbildning med avslutande examination hos SSS

Kursen ROC ar en mer avancerad kurs inom radiokommunikation dn Short Radio Certificate
(SRC) som du tidigare tagit under din utbildning till besdttningsman. Den innehaller bl.a.
materieltjanst, funktion samt handhavande av VHF-telefoniapparat, reglementskunskap,
sakerhetstrafik pa engelska, Global Maritime Distress and Safety System (GMDSS), Navigation
Text Message (NAVTEX) m.m. Kursen ar en FM-kurs vid Sjostridsskolan (SSS) i Karlskrona.
Kursen ar en del av befattningsutbildningen mot batforare.

Kursen éar sdrskilt lamplig for dig som har en utbildningsplan mot batférare hos
framforallt Gotlands-, Goteborgs-, eller Bohuslans sjovarnskar.

Kursen genomfors forst som en teoretisk digital distansutbildning under 6 dagar innan den
avslutas med tva examinationsdagar hos Sjostridsskolan i Karlskrona (torsdag — fredag).
Kontakta Sjovarnskarernas Riksforbund f6r mer information: utbildning@sjovarnskaren.se.

Antagningskrav:
1) Goda kunskaper i engelska

2) SRC
Antal dagar Sista dag for anmilan
2026.11.04 — 11.12 14 SSS, Karlskrona 7517 2026.09.07
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BU Batforare (N8)

(Avklarad utb. Besattningsman N10)

Fartygsbefal k1 VIII, distans

FFUmot N§, 2 v
ROC, 5 dgr

CRM, 3 dgr

CRM (Crew Resource Management) — fortsattning, Ledarskaps-
och Pedagogiksektionen inom Sjostridsskolan (SSS) i Karlskrona

Kursen avhandlar teorier kring relationer, kommunikation, ménskliga faktorer och kunskap om hur
manniskan och en besattning fungerar i olika miljoer (framst vid kriser och nodsituationer). Den &dr en
FM-kurs vid Sjostridsskolan (SSS) i Karlskrona.

Detta dr en obligatorisk utbildning for blivande batférare.
Aven batférare som tillhor en lokal kdr med uppdrag inom krisberedskapen eller som funktionar i
karen kan soka. Kursen genomfors pa Sjostridsskolan tisdag — torsdag.

Antagningskrav:

1) Fartygsbefal k1 VIII
2) Pagaende utbildningar mot den militdra behorigheten N8.

dagar

2026.03.17 — 03.19 SSS, Karlskrona 7510 2026.02.20
2026.05.21 — 05.23 3 SSS, Karlskrona 7510 2026.03.23
2026.09.22 — 09.24 3 SSS, Karlskrona 7510 2026.07.24
2026.11.10 - 11.12 3 SSS, Karlskrona 7510 2026.09.11
2026.11.24 - 11.26 3 SSS, Karlskrona 7510 2026.09.22

Foto: mediaportal.forsvarsmakten.se Foto: https://interorientshipmanagement.com
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Vidareutbildning for vissa

batforare

Handhavande snabba fartyg
(HSF)

Handhavande snabba fartyg — HSF
Praktisk kurs hos Nautiska sektionen vid Sjostridsskolan (SSS)
i Karlskrona

En veckas (méandag till fredag) mycket hard utbildning i att lara sig planera rutter, navigera och
kora snabbgaende (kring 30 knop) batar, exempelvis G-batar eller stridsbat 90E. Behorig att soka
denna kurs ar batforare innehavande N8 och som har snabbgaende bat i sitt hemvéarnsférband
alt sin lokala sjovarnskar. Observera att du maste vara en rutinerad batforare {or att kunna klara
av denna kurs.

Antagningskrav:
1) Militar nautisk behorighet lagst N8.

2) Rutinerad batforare

3) Behov av att utbilda ytterligare en batforare pa snabbgaende bat hos det egna
Hemvarnsforbandet eller hos egen lokal kar.

4) Godkant lakarintyg for sjofolk kravs enligt kraven for STCW Manila och minst begransad fart.
Intyget ska inte vara dldre dn tva ar och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du inte redan har
godkéant intyg sa maste du innan kursstart pa egen bekostnad ordna detta. Du maste vara
simkunnig. https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-

sjofolk/

2026.09.07 - 09.11 SSS, Karlskrona 7513 2025.07.06

2025.09.21 - 09.25 5 SSS, Karlskrona 7513 2025.07.20
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Befattningsutbildning

BU Maskinman (MS8)

(Avklarad utb. Besittningsman N10) till Maskinman
Maskinbefail kl VIII, distans Befattningsutbildningen till maskinman
FFU mot M8 2V’ bestér av tva kurser som tas i foljande
, ordning;:

1) Maskinbefal kI VIII,
2) Fartygsforlagd utbildning (FFU) mot M8.

Maskinbefal kl VIII - teoretisk kurs pa distans
(SVK-kurs genom Blekinge SVK)

Maskinbefal klass VIII ar en civil utbildning enligt Transportstyrelsen. Efter avslutad kurs
erhalls ett utbildningsbevis. Kursen genomfors som digital distansutbildning av Blekinge
Sjovarnskar i samarbete med Sjostridsskolan i Karlskrona (SSS). Kursen skall genomgas
innan den praktiska kursen FFU mot M8 kan genomfdras. For fragor och ansokan kontakta
utbildningsfunktionen hos Sjovarnskarernas riksforbund via utbildning@sjovarnskaren.se.
Kursen ingar som en del i befattningsutbildningen till maskinman.

Antagningskrav:

1) Avklarad utbildning till besattningsman eller motsvarande férkunskaper

2) Godkant lakarintyg for sjofolk kravs enligt kraven for STCW Manila och minst begransad
fart. Intyget ska inte vara aldre an tva ar och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du inte
redan har godkant intyg sa maste du innan kursstart pa egen bekostnad ordna detta.

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/

Denna typ av kurs kan dven vara en del i utbildning for besattning inom lokal kérs
krisberedskap eller som funktionar i den lokala sjovarnskaren.

Vecka / Datum fo6r Antal Plats Kurs-nr Sista dag for anmalan
kursen dagar

V15-35 Distans via egen 7530 2026.02.17
dator
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Befattningsutbildning
BU Maskinman (MS8) till Maskinman

(Avklarad utb. Besattningsman N10)

Maskinbefil kil VIII, Befattningsutbildningen till maskinman bestar av
FFU mot M8 tva kurser som generellt tas i foljande ordning:

1) Maskinbefal kl VIII,

2) Fartygsforlagd utbildning (FFU) mot M8.

Maskinbefil k1 VIII (MBS)
(SVK-kurs)

Maskinbefil klass VIII ar en civil utbildning enligt Transportstyrelsen. Efter avslutad kurs
erhalls ett utbildningsbevis. Denna kurs kan bedrivas pa distans eller av lokal kar. I detta fall
pa plats i Goteborg, av Goteborgs SVK. Kursen avslutas med en examination som genomfors
pa Chalmers. Examinations kostnaden betalas av den enskilde.

Kursen ingar som en del i befattningsutbildningen till maskinman.

Antagningskrav:

1) Avklarad utbildning till besadttningsman eller motsvarande férkunskaper

2) Godkant lakarintyg for sjofolk kravs enligt kraven f6r STCW Manila och minst begransad
fart. Intyget ska inte vara dldre &n tva ar och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du inte
redan har godként intyg sa maste du innan kursstart pa egen bekostnad ordna detta.

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/

Denna typ av kurs kan dven vara en del i utbildning for besattning inom lokal kars
krisberedskap eller som funktionar i den lokala sjovarnskaren. Kontakta din lokala kar.

Vecka Antal dagar Plats Kursnummer Sista
anmilningsdatum

Borjar 10 mars 8 tisdags kvallar, Goteborg 7531 17 febr-26
2026 k118-21

GBG SVK anpassad version utg 1-
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Befattningsutbildning
BU Maskinman (MS8) till Maskinman

Besattningsman N10

Maskinbefal k1 VIII Befattningsutbildningen till maskinman bestar av
tva kurser som generellt tas i foljande ordning:
FFU mot M8 1) Maskinbefal kl VIII,
2) Fartygsforlagd utbildning (FFU) mot M8.

Fartygsforlagd utbildning (FFU) mot M8
(Praktisk SVK-kurs till sjoss)

FFU mot M8 &r en langre praktik om 80 timmar mestadels nere i fartygets maskinrum. Kursen ar
delad och genomfors vid tva tillfallen. Den inkluderar d@ven viss teori. Efter avklarad kurs har du
erhallit det som kravs for att sjalvstandigt arbeta i ett maskinrum och d@ven kunna erhalla den
militdra maskintekniska behdrigheten M8. Verksamheten bedrivs under heldagar med boende
ombord pa ett av vara storre fartyg. Kursen ar den sista delen av befattningsutbildning till
maskinman.

Antagningskrav:
1. Avklarad utbildning till besdattningsman, eller motsvarande férkunskaper.

2. Godkand utbildning till maskinbefal klass VIII (MB8)

3. Godkant lakarintyg for sjofolk kravs enligt kraven for STCW Manila och minst begransad fart.
Intyget ska inte vara dldre &n tva ar och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du inte redan har
godkdnt intyg sa maste du innan kursstart pa egen bekostnad ordna detta.
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/L akrarintyg-for-sjofolk/

4. Du maste vara simkunnig.

Ansokan skall innehdlla bevis om praktiska och teoretiska forkunskaper,
vilka eventuellt kan valideras for reducerad utbildningstid.

Denna typ av kurs kan dven vara en del i utbildning for besattning lokal kars krisberedskap,
alternativt som funktiondr i den lokala sjovarnskaren. Kontakta din lokala kar.

Vecka Antal Plats Kursnr Sista
dagar anmilningsdatum

To-s0
28-31 maj-26 4+4 Goteborg 7536:2 27 april-26
11-14 juni-26
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Befattningsutbildning
BU Maskinman (MS8) till Maskinman

Besattningsman N10

Maskinbefal k1 VIII Befattningsutbildningen till maskinman bestar av
tva kurser som generellt tas i foljande ordning:
FFU mot M8 1) Maskinbefal kl VIII,
2) Fartygsforlagd utbildning (FFU) mot M8.

Fartygsforlagd utbildning (FFU) mot M8
(Praktisk SVK-kurs till sjoss)

Fartygsforlagd utbildning mot M8 &r ett delmoment som innehaller praktik och viss teori
som kravs i maskinrum for att kunna erhalla den militdra maskin-tekniska behorigheten
MB8. Forlaggning ombord SVK 13 HOBURG.

Verksamheten bedrivs under heldagar (8 timmar) ombord. Nya kursplanen omfattar 80h.
Kursen genomfors i kombination med FFU N8 for att sidkerstilla genomforande med
tillrackligt antal elever.

Kursen ar en del av befattningsutbildningen till maskinman.

Behorighetskrav:

Avklarad utbildning till besattningsman

Maskinbefalsexamen klass VIII

Lakarintyg for sjofolk enligt STCW Manila och begransad fart (Max tva ar gammalt)

Anmalningsblankett hittar du pa var centrala hemsida:
www.sjovarnskaren.se/argo/kurskatalog/) vélj aktuell kurs i utbudet och fyll i ansékan.
Nar du fyllt i anmalan granskar och skickar du den vidare.

For information om ersittningar, resor m.m kolla var centrala hemsida
www.sjovarnskaren.se

Vecka Antal Plats Kursnr Sista
dagar anmdlningsdatum

31 aug — 4 sept
28 sept — 2 okt

5+5 Gotland 7536 2026.06.30
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C")wia

vidareutbildningar

Kranforarutbildning — teori pa distans
(FM-kurs hos Skeppstekniska sektionen vid
Sjostridsskolan, Karlskrona) - ”Sakra lyft”

Det ar en kompletteringsutbildning. Kursen genomfors som digital
distansutbildning. Kontakta Sjovarnskarernas Riksférbund for mer information
om anmalan: utbildning@sjovarnskaren.se

Kursen skall genomgds innan den praktiska kranfoérarutbildningen kan
genomforas. Sjostridsskolan tillimpar ett system med fasta startdatum for sina
distansutbildningar. Varje kurs dr sedan 6ppen under en manad efter
startdatumet.

dagar

2026.05.13 — 05.15 Via egen dator 7514 2026.03.09
2026.09.02 — 09.04 3 Via egen dator 7514 2026.07.26
2026.11.04 — 11.06 3 Via egen dator 7514 2026.08.28

Google bilder lyftkranar
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Ovria

vidareutbildningar

Kranforarutbildning - praktik
(SVK-kurs)

Kursen utgors av praktik efter tidigare genomford teoridel pa distans via
Sjostridsskolan. For de som inte kan erhélla sin praktik pa ordinarie
arbetsplats, genomfors den praktiska tillimpningen och examination som en
helgkurs.

Antagningskrav for praktikdelen:
1. Godkand kranforarutbildning teori benamnd ”Sakra lyft”
2. Styrkthandledarstyrd praktik om minst 20 h.

For fler fragor, kontakta utbildning@sjovarnskaren.se

Datum for kurs Antal Plats Kursnummer Sista
dagar anmailningsdag

2026.10.16 - 10.18 Gotland 7520 2025.08.10
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Vid?rggtbildnin fér Yissa Typ- /Fortrogenhetsutbildning
Batforare/Maskinman pa 600-bat / Trossbat

(praktisk SVK-kurs)

Typ-/Fortrogenhetsutbildning pa
600-bat / Trossbat

Befattningsutbildning till befattning ombord pa Trossbat (600-bat) for de
besdttningsmedlemmar vars hemvarnsférband alternativt kar har denna fartygstyp och ar i
behov av att utbilda ytterligare besattningsmedlemmar for denna.

Antagningskrav:

1) Behov av att utbilda ytterligare besattningsmedlemmar pa 600-bat hos det egna
forbandet eller hos egen lokal kar.

2) Lagst godkand pa nivan Batforare, Maskinman eller Besattningsman.

3) Godkant ldkarintyg for sjofolk kravs enligt kraven for STCW Manila och minst
begransad fart. Intyget ska inte vara dldre an tva ar och ska kunna visas upp vid
kursstart. Om du inte redan har godkant intyg sa maste du innan kursstart pa egen
bekostnad ordna detta. Du méaste vara simkunnig.
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-siofolk/

Kursdatum Antal dagar Plats Kurs-nr Sista dag for
anmdlan

2026.09.14-09.18 Gotland 7555 2026.07.01
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. Sjovarnskdrens ovriga
Ovriga vidareutbildningar

vidareutbildningar

Tekniker
(praktisk SVK-kurs)

Det dr en kurs for dig som ska tjanstgora som tekniker och handha fartygens
forebyggande och avhjdlpande underhadll i ett batkompani eller batpluton inom
hemvarn med marina uppgifter. Kursen kan dven sokas for dig som ska vara
tekniskt ansvarig inom din lokala sjovarnskar mot krisberedskapen.

Antagningskrav:

Du har antingen den ena eller andra av nedanstdende erfarenheter:

1. Rutinerad maskinman med militdr maskinteknisk behorighet, lagst M8
2. Utbildning/erfarenhet inom fordons-, maskin-, elteknik eller liknande.

Kursen kommer att innehalla teoretiska och praktiska systemgenomgangar
ombord. Om du har gedigen arbetslivserfarenhet inom det tekniska omradet kan
detta eventuellt valideras in.

Kursen genomfors mandag — fredag.

Vecka / Datum foér Kursnummer Sista anmalningsdag
utbildningen

Tid ej beslutad 5 Héarnosand 7560:2 Ej beslutat

Google bilder Tekniker
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Ovria

vidareutbildningar

Operativ fartygsstabilitetskurs -
FM-kurs hos Sjosdkerhetssektionen vid Sjostridsskolan,
(SSS)

Antagningskrav: militdr nautisk behorighet N8 alternativ M8.

Kursen ar helt teoretisk och innehaller bl.a. omfattande kalkyler for att berdkna
fartygets stabilitet och forvantade upptradande vid olika lastning i olika miljoer.

Kursen genomfors mandag - fredag.

Vecka / Datum for Antal Plats Kursnummer Sista anmalningsdag
utbildningen dagar

2026.11.02 - 11.06 SSS, Karlskrona 7516 2026.08.21
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Ovria

vidareutbildningar

FM sjosdkerhetsledningssystem forbands- och fartygsledning,
(FM-kurs vid Sjostridsskolan, SSS)

Kursen inriktar sig pa hur man béast upprattar ett sjosakerhetssystem for det egna
forbandets fartyg. For fragor kring kursen vanligen kontakta
utbildning@sjovarnskaren.se

Vecka / Datum Antal dagar Plats Kursnummer | Sista anmailningsdag
for
utbildningen

2026.11.03 7515 2026.08.28
Karlskrona

R

O =, ;
portal.forsvarsmakten.se
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3 Handbok for frivilig
forsvarsverksamhet

H FRIV
Kap. 7 Férmaner

+

Formaner under kurs

Utbildningen dr kostnadsfri. Du far fri resa, fritt
uppehadlle och da det krévs, fritt 1an av utrustning.
Under kursen dr du forsdkrad via var
medlemsforsakring. Vid vissa kurser erhaller du
ersattning i form av dagpenning som motsvarar
90% av sjukpenninggrundande inkomst. Mer om
vara formaner finnsi H FRIV Kap. 7 som gar att
ladda ned fran natet.

Den enskildes kostnader under kurs
Observera att ev. kostnader for att skriva prov, fa
ut intyg eller certifikat samt kostnader for
lakarintyg for sjofolk, bekostas av den enskilde och
inte av Sjovarnskaren

Resa till kurs

Grundprincipen ar fri resa mellan bostaden

och kursplatsen. Normalt reser du med tag.

Flyg kan medges vid langre resor; dock gors
en prisjamforelse med tag och om resan blir
for dyr ar det tag som galler.

Vid fard med egen bil utbetalas

resekostnadsersattning om 25 kr/mil. Dock
maximalt vad en resa med 2 kl. tag kostar.
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Del 2 —Lokala vuxenkurser mot

krigsplacering inom Hemvarn med
maina uppgifter

Del 2 - Lokala vuxenkurser

Véra lokala SVK-kurser genomf6rs och administreras och genomfors av den aktuella
lokala Sjovarnskdren. Kursen ar i forsta hand avsedd for repetitions- eller
vidareutbildning for personal inom Hemvarn med marina uppgifter.

I'mén av plats kan kdrmedlem med inriktning mot det civila férsvaret antas.

Kurserna ar sokbara for medlemmar inom genomférande kars militirregion.

Foto: sjoskolan.se
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D

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025

Vilken militiarregion tillhér din lokala sjovarnskar och hur
kontaktar du vara lokala sjovarnskarer?

For att du skall veta vilken militdrregion din lokal sjovarnskar tillhor har vi en lista nedan.
Observera att sokanden fran den militarregion, som kursen gar inom, har foretrade allt annat
lika. Du hittar dven deras email-adresser for fragor m.m.

De lokala Sjovarnskarerna och deras Militarregioner (MR)

gl = WO N =

10
11
12

13
14

Lokala sjoviarnskarer

Stockholms Sjévarnskar
Sodermanlands Sjovarnskar
Sodertérns Sjovarnskar
Gavleborgs Sjovarnskar
Roslagens Sjovarnskar

Visternorrlands Sjovarnskar
Gotlands Sjovarnskar

Blekinge Sjovarnskar

Bla kustens Sjovarnskar

(En sammanslagning av tidigare
éstergc’itlans, N Smilands och Kalmarsunds
Sjovdirnskirer)

Nordvistra Skanes Sjovarnskar

Sydostra Skanes Sjovarnskar

Oresunds Sjovarnskar
Bohuslins Sjoviarnskar
Goteborgs Sjovarnskar
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Tillhér MR

Mitt
Mitt
Mitt
Mitt
Mitt

Norr
P18

Syd
Syd

Syd
Syd
Vast
Vast

For fragor o anmailan
till lokal kurs

stockholm@sjovarnskaren.se

sodermanland@sjovarnskaren.se

sodertorn@sjovarnskaren.se

gavleborg@sjovarnskaren.se

roslagen@sjovarnskaren.se

vasternorrland@sjovarnskaren.se

gotland@sjovarnskaren.se

blekinge@sjovarnskaren.se

blakusten@sjovarnskaren.se

nordvastraskane@sjovarnskaren.se

sydostraskane@sjovarnskaren.se

oresund@sjovarnskaren.se

bohuslan@sjovarnskaren.se
goteborg@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-Mitt

1. MR-M: Sjovarnskaren Stockholm

Nedan foljer ovanstdende lokala sjovarnskars utbildningar under 2025:

Var/host 7503:8 Annu ej bestamt
Besattmngsman/Batfor Dat'um
are i Navigation och g
Maskin; Teori. bestamt
BU 10 Var/host 7503:3 Annu ej bestamt
Besattningsman/Batforare Datum
i Fartygsforlagd g
utbildning (FFU). bestamt
Ungdomsverksamhet Var/host 7549:01 Annu ej bestamt
lokal Datum

€]

bestamt

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: stockholm@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-Mitt

2. MR-M: Sjovarnskdren S6dermanland

Nedan foljer ovanstdende lokala sjovarnskars utbildningar under 2025:

Utbildningsdatum Antal Plats Kursnummer Sista anmilningsdag
deltagare

Teori mot roll som Annu ¢j Annu ¢j 7502:1 Annu ej bestamt
sjoman bestamt bestamt
Praktik (FFU) mot roll Annu ¢j Annu ¢j 7503:1 Annu ej bestamt
som sjoman bestamt bestamt

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: sodermanland@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-Mitt

3. MR-M: Sjovarnskaren Sodertorn

Utbildningsdatum Antal Plats Kursnummer Sista anmalningsdag
deltagare

Teori mot roll som Annu ¢ Annu ¢j 7502:1 Annu ej bestimt
sjoman bestamt bestamt
Praktik (FFU) mot roll ~ Annuej Annu ¢ 7503:1 Annu ej bestamt
som sjoman bestamt bestamt

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: sodertorn@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-Mitt

4. MR-M: Sjovarnskaren Givleborg

Utbildningsdatum Antal Plats Kursnummer Sista anmalningsdag
deltagare

Ungdomsverksam Gavle 7549:10

het lokal

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: gavleborg@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-Mitt

5. MR-M: Roslagens Sjovarnskar

Nedan foljer ovanstdende lokala sjovarnskars utbildningar under 2025:

Utbildningsdatum Antal Plats Kursnummer Sista
deltagare anmdlningsdag

BU
Besattningsman/Batforare

i Fartygsforlagd utbildning
(FFU)

Annu ej Annu ej bestimt 7503:1 Annu ej bestamt
bestamt

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: roslagen@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-Norr

6. MR-N: Visternorrlands Sjovarnskar

Nedan foljer ovanstdende lokala sjovarnskars utbildningar under 2025:

Aktivitet Tidpunkt Antal Plats Kursnu Sista
deltagare mmer anmailningsdag

Vecka 42 7502:03 Annu ej bestamt

Besattmngsman/Batforare
i Fartygsforlagd
utbildning

(FFU)

Besittningsman/Batforare i Ej bestamt 7502:4 Annu ej bestimt

Navigation och Maskin -
Teori

Ungdomsverksamhet - Host -26 — 7549:05  Annu ej bestimt
lokal Var -27

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: vasternorrland@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-P18

7. MR-P18: Gotlands Sjovarnskar

Aktivitet Tidpunkt Antal Plats Kursnu Sista
deltagare mmer anmilningsdag

7503:5 Annu ej bestamt

Besattnmgsman/Batforare
i Navigation och Maskin

(FFU)

BU Besittningsman i Ej bestamt 7502:5 Annu ej bestamt
fartygsforlagd utbildning

mot M8, N8

Ungdomsverksamhet - Host -26 — 7549:04 Annu ej bestamt
lokal Var -27

For fragor om kurs och hur du ansdker till den: gotland@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-Syd

8. MR-Syd: Blekinge Sjovarnskar

Antal Sista
deltag anmalningsd
are ag

Ungdomsverksamhet lokal 7549:06

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: blekinge@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser

2025 — MR-Syd

9. MR-S: Bliakustens Sjovarnskar

Nedan foljer ovanstdende lokala sjovarnskars utbildningar under 2025:

Sista
anmalningsd
ag
Besidttningsman/Béatforare i Navigation och _ Ej bestamt 7502:2 Annu ej bestamt
Maskin, Teori.
Befattningsutbildning av Maskinman? 7503:2 Bokad
Batforare i Fartygsforlagd utbildning
(FFU)
Ungdomsverksamhet lokal Kalmar 7549:07
Ungdomsverksamhet lokal Ostergétland 7549:12

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: blakusten@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-Syd

10. MR-S: Nordvastra Skanes Sjovarnskar

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: nordvastraskane@sjovarnskaren.se

11. MR-S: Sydostra Skanes Sjovarnskar

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: sydostraskane@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-Syd

12. MR-S: Oresunds Sj6virnskar

Antal Sista
deltag anmalningsd
are ag

Ungdomsverksamhet lokal 7549:08

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: oresund@sjovarnskaren.se

13. MR-V: Bohuslins Sjovarnskar

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: bohuslan@sjovarnskaren.se
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Del 2 —

Sjovarnskarens

Lokala vuxenkurser
2025 — MR-Vast

14. MR-V: Goteborgs Sjovarnskar

Antal Sista
deltag anmalningsd
are ag

Ungdomsverksamhet lokal 7549:11

For fragor om kurs och hur du ansoker till den: goteborg@sjovarnskaren.se
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Del 3 — Utbildningar mot civil

krisberedskap

I den hér delen av kurskatalogen far du information om utbildningar mot en roll i den
civila krisberedskapen.

Utbildningsgangen beskrivs utforligt pa kommande sidor.

Fartygsbefdl
klass VI

Chiister Hanbo

Foto: sjoskolan.se
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B. Utbildningsgang mot
placering inom den civila

Krisberedskapen

Bakgrund och avtal

Avndmaravtal

Sjovarnskaren har for narvarande 18 stycken sa kallade avndmare, lansstyrelser, kommuner,
regioner och andra myndigheter, som tecknat en avnamarblankett/behovsanmalan till MSB
dér man anger vilket stod man ser att Sjovarnskaren skulle kunna stodja med vid storre
kriser.

Sjovarnskaren arbetar kontinuerligt med att fa flera avnamare att teckna avnamarblankett/
behovs- anmalan till MSB.

Avsiktsforklaring

Nar en avndmare har angett att man har ett behov av stod fran en FFO, ska en sa kallad
avsiktsforklaring tecknas mellan avnamaren och SVK RF, Sjovarnskarernas Riksforbund. I
avsiktsforklaringen anges mer i detalj vad parterna atar sig for att uppfylla det behov som
angetts i avnamarblanketten. Darefter kan avnamaren teckna lokala- och/eller individuella
avtal med lokala karer/medlemmar.

Hur gor jag for att ingd i den Civila krisberedskapen, men ocksd for att bli instruktor.

Steg 1: Krav for antagning

1) Medlemskap i lokal kar: Ansdkan gors pa www.sjovarnskaren.se och ange aktuell kar.

2) Lamplighetsintervju och information. Du bjuds in till ett mote dér vi informerar om att
ingd i den Civila krisberedskapen och det genomfdr da ocksa en enskild intervju.

3) Vid tillfallet ovan genomfors en individuell dialog angdende din medicinska status och
vad som krévs for att deltaga.

4) Du maste vara simkunnig.

Steg 2: Godkidnnande och Utbildningsplan
Representant fran den lokala kéren upprattar en Utbildningsplan for dig som du
godkanner.

Steg 3: Grundutbildning-teori
Teoretisk utbildning for att kunna vara medlem i nyckelbesattningen pa aktuellt fartyg och
for att fortsdtta utbildningen till fullvardig beséttningsmedlem.

Steg 4: Grundutbildning-praktik
Praktisk utbildning for att inga i besattningen vid uppdrag i Krisberedskap.
Antalet utbildningar kan variera beroende pd avnimarens krav.

Steg 5:Utbildning for att bli firdig besdttningsman och ev.Tecknande av avtal och ev.
genomforande av sikerhetsintervju

Nar en avsiktsforklaring tecknats mellan avnamaren (Myndigheten) och SVK RF,
Sjovarnskarernas Riksférbund, kan avnamaren teckna lokala och individuella avtal med
medlemmar och lokala karer.

Infor tecknande av individuellt avtal kan avndmaren genomféra en sdkerhetsprévning av
individen.

Steg 6: Utbildning for att kandidera till fartygschef eller maskinchef men adven till
instruktor.

For att bli instruktor sker en uttagning efter anmalan och viss kompletterande
instruktorsutbildning kan bli aktuell. Utbildningsging mot instruktdr kommer att tas fram under
2025. 47
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Del 3 —Utbildningar mot civil

krisberedskap

4911 Sjoovervakning

Sjoovervakningstjanst, innehdllande kompetens att
bedriva havsovervakning med optiska och teletekniska
sensorer samt kunskap om rapportering och
kommunikation.

Intresseanmalan for deltagande kan sdkas hos foljande lokala sjovarnskarer:

Visternorrland
Roslagen
Stockholm
Gotland
Blakusten
Blekinge
Oresund
Goteborg

PN PN
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Del 3 —Utbildningar mot civil

krisberedskap

4912 Traning oljeskadeskydd och oljeskadesanering

Fartygsolycka med utslapp av farliga dmnen, Transport
och hantering av brand-och oljebekampningsutrustning,
kompetens att genomfora brandbekampning i marin
miljo fran och med fartyg och materiel.
Oljeskadebekampning till sjoss, sanering och personal
och materiel.

Intresseanmalan for deltagande kan sokas hos foljande lokala sjovarnskarer:

Vasternorrland
Gavleborg
Roslagen
Stockholm
Sodertorn
Sodermanland
Gotland

Bla kusten

9. Blekinge Sammanhallande f6r uppdraget
10. SO Skane

11. Oresund

12. NV Skane

13. Goteborg

PN P
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Del 3 —Utbildningar mot civil

krisberedskap

4913 Praktisk navigation och maskintjanst

Battjanstutbildning, innehdllande nautik och
radiokommunikation samt fartygshantering och
manovrering.

Maskintjanst: Grundlaggande kunskap om fartygets
framdrivningssystem.

Intresseanmalan for deltagande kan sokas hos foljande lokala sjovarnskarer:
Vasternorrland
Gavle
Roslagen Sammanhallande for Stod till SAR-insats
Stockholm
Sodertorn
Sédermanland
Gotland Sammanhallande for Fartygsbefal klass 8
Bla kusten
Blekinge
. Sydostra Skane
. Oresund
. NV Skane Sammanhallande for Tekniskt underhall Fartyg o batar
. Goteborg Sammanhallande for Maskintjanst

PN A LN

—_ e \O
WNR~R O
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Del 3 —Utbildningar mot civil

krisberedskap

4914 Sjotransporttjanst inklusive marin akutsjukvard

+ Sjotransporttjanst, Innehdllande lastning och lossning,
stabilitet samt bogsering. Lokal kinnedom om hamnar och
fortojningsplatser.

* Marin akutsjukvard, innehallande férebyggande sjukvard
infor och under transport, hantering av bar samt lastning
och lossning av skadade till sjoss. Forsta hjalpen inklusive
HLR.

Gemensam utbildning f6r samtliga karer:

Helgen vecka 38 (19-20 september) haller Bla kustens SVK en
utbildning i Marin akutsjukvard till vilken alla karer ar
valkomna att skicka elever.

Sista anmadlningsdag: 2026-09-10
Anmalan gors till: utbildning@sjovarnskaren.se
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Del 3 —Utbildningar mot civil

krisberedskap

4915 Fortrogenhetsutbildning fartyg

Fortrogenhetsutbildning, innehallande fartygsspecifik
utbildning syftande till att inneha erforderlig kunskap
for att kunna hantera fartyget tekniskt.

Intresseanmalan for deltagande kan stkas hos foljande lokala sjovarnskarer:
Visternorrland

Roslagen

Stockholm

Sodermanland

Blekinge

SO Skéne

Oresund

N ®N =

53



Utbildningsportal for alla frivilliga

Som medlem i nagon frivillig forsvarsorganisation har du majlighet att soka aven till
andra frivilliga forsvarsorganisationers kurser. Besok garna:
www.frivilligutbildning.se. Har finns samtliga frivilliga forsvarsorganisationers
kursutbud.

FRIVILLIGUTBILDNING.se

- -

Hem Militart forsvar  Civil krisberedskap Ungdomsverksamhet Linkar Kontakt

" Foto: Mattias Nurmela, Combat Camera, Forsvarsmakten
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Militart forsvar Civil krisberedskap Frivilliga férsvarsorganisationer
Det militéra forsvaret har ett stort behov av frivilliga Frivilliga &r en oundganglig resurs i samband med Vi i de frivilliga forsvarsorganisationerna ar en
som pa olika satt &r intresserade av att gora kriser och det finns manga satt du kan hjalpa till pa. ovarderlig resurs for samhallet vid kriser.

insatser.

) SIOVARNSKAREN

Postadress: Drottning Victorias Orlogshem, Teatergatan 3, 11148 STOCKHOLM Webb: www.sjovarnskaren.se
E-post: utbildning@sjovarnskaren.se
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FRIVILLIGFGRSVARET CIVIL ~ MILITAR ~ UNGDOM ~

CIVIL / KRISBEREDSKAPSSYSTEMET

VAD INNEBAR E

Niio?

Ordet kris betyder olika saker fir olika

Emy Aklundh/Férsvarsmakten

En kris hotar grundlaggande funktioner och varden
som exempelvis elfoérsériningen, var halsa eller var
manniskor. | arbetet med krishefedskap frihet. Det kan vara en handelse som drabbar

valdigt manga manniskor eller som far sa stora

handlar det om héndelser som drabbar konsekvenser att samhallet inte fungerar som det

stora delar av samhillet. sla.

Svensk krishantering bygger pa samverkan.
Samverkan mellan olika myndigheter och kommuner
likaval som samverkan mellan féretag och
frivilligorganisationer. Och inte minst samverkan
mellan manniskor. Ingen manniska kan avvérja eller
hantera en kris pa egen hand. De frivilliga
forsvarsorganisationerna ar en viktig resurs for
krisberedskapen pa alla nivaer.

FRIVILLIGFGRSVARET OVRIGT

Frivilliga Automobilkarernas
Riksférbund (FAK)

Frivilliga Flugkaren (FFK)
Frivilliga Motorcykelkarernas
Riksférbund (FMCK)

Svenska Brukshundklubben (SBK)

Svenska Skyttesportforbundet
(SvSF)

Forsvarets Personaltjéinstforbund

Sjovarnskarernas Riksforbund (SVK

RF)

Svenska Réda Korset (SRK)

Svenska BI4 Stjarnan (SBS)

Svenska
Férsvarsutbildningsférbundet
(Férsvarsutbildarna)

Svenska Lottakaren (SLK)
Svenska Pistolskytteférbundet

(SPSF)

Flygvapenfrivilligas Riksforbund
(FVRF)

Sveriges Bilkarers Riksforbund
(Bilkaren)

Sveriges Civilférsvarsférbund
(Civilférsvarsforbundet)

Frivilliga Radioorganisationen (FRO)

Svenska Fallskarmsfdrbundet (SFF)

Civil utbildning
Militér utbildning
Ungdomsverksamhet

Kontakta oss

Las mer pa www. frivilligforsvaret.se/civil/krisberedskapssystemet/
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