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beskriver processen steg för steg. Sid 6

4.Översikt. för att lättare kunna hitta kursbeskrivningarna över de 

centrala vuxenkurserna i kurskatalogen har en översikt lagts till.
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Dispositionen i denna utgåva av kurskatalog har ändrats för att göra det lättare att hitta den kurs man 
är intresserad av.
Del 1 och 2 är de beställningar Sjövärnskårernas Riksförbund har fått från Försvarsmakten för 2026.
Del 3 är de utbildningar/förmågor Myndigheten för Civil beredskap har beställt.

I inledningen av del 1 finns en beskrivning av utbildningsgången för en befattning i Hemvärn med 
marina uppgifter.
Där återfinns även en checklista för dig som söker utbildningar. Sid 5

Del 1 - Centrala vuxenkurser
Sjövärnskårens centrala vuxenkurser är inriktade mot att utbilda mot specialistbefattningar 
inom Hemvärn med marina uppgifter.
De centrala vuxenkurserna administreras av SVK RF och genomförs av lokala Sjövärnskårer
under SVK RFs ledning eller av Försvarsmakten genom Sjöstridsskolan (SSS) i Karlskrona.

Del 2 - Lokala vuxenkurser
Våra lokala SVK-kurser genomförs och administreras och  genomförs av den aktuella lokala 
Sjövärnskåren. Kursen är i första hand avsedd för repetitions- eller vidareutbildning för personal 
inom Hemvärn  med marina uppgifter.

Del 3 - Lokala vuxenkurser mot Civil Krisberedskap
Kurserna är riktade mot elever som vill en bli aktiv medlem i lokal sjövärnskår och ingå i den 
civila krisberedskapen.
Kurserna administreras och genomförs av lokala Sjövärnskårer under SVK RFs ledning.
I inledningen till del 3 del 1 finns en beskrivning av utbildningsgången för en befattning inom civil 
krisberedskap.

Vill du veta mer kontakta din lokala kår (https://www.sjovarnskaren.se/) eller SVK RF kansli 
(utbildning@sjovarnskaren.se).

Sprid gärna information om våra kurser till kamrater som kanske ännu inte tagit steget och
blivit medlemmar i Sjövärnskåren.

https://www.sjovarnskaren.se/
mailto:utbildning@sjovarnskaren.se


Del 1 – Sjövärnskårens
Centrala vuxenkurser 2026

Foto: sjoskolan.se
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CHECKLISTA
Ansökan kurser mot krigsplacering i Hemvärn 
med marina uppgifter (HvM)

1. Registrering på Mitt Försvarsmakten.
Invänta återkoppling från Försvarsmakten på din intresseanmälan.

2. Tjänstgöringsavtal och utbildningsplan
Du måste ha ett undertecknat tjänstgöringsavtal med ditt blivande 
förband.
Utbildningsplan tas fram tillsammans med din lokala kår, i 
undantagsfall centralt.

3. Medlemskap i lokal Sjövärnskår
För att få gå kurser i Sjövärnskåren, SVK, krävs medlemskap. Sök 
medlemskap i en lokal sjövärnskår, företrädesvis den som ligger 
närmast geografiskt.

Nu kan du söka SVK kurser mot den befattning du är uttagen till.

4. Eget ansvar
Du har ett personligt ansvar för att söka kurser enligt din 
utbildningsplan. Du kan söka stöd hos vuxenhandläggaren vid din 
lokala kår, eller centralt.
GU-F söks hos Försvarsutbildarna.

5. Ansökan till kurs
Läs kursbeskrivningen i kurskatalogen, har du de förkunskaper 
som krävs? (tidigare kurser, läkarintyg mm.)

6. Skicka in en kursansökan
Blankett hittar du på hemsidan https://www.sjovarnskaren.se/
Ansökan ska vara bestyrkt av vuxenhandläggaren vid lokal kår 
eller förbandschef motsvarande.
Kursintyg som bestyrker dina förkunskaper för aktuell kurs ska 
skickas med ansökan.

Mer utförlig information om ansökan, utbildningsgång,  förmåner mm. 
Hittar du på kommande sidor.
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A. Utbildningsgång mot krigsplacering inom 
Hemvärnet med marina uppgifter (HvM), specialister

GU-
F

2 v
&

Hv-
intro

BU Besättn.man
(N10)

Förarintyg 
SRC

Säkerhetskurs 3 
dag

Båttjänst,  1 v

BU Båtförare 
(N8)

Fartygsbefäl 
klass VIII,  

distans
FFU mot N8, 2 

v
ROC, 2 dgr
CRM, 3 dgr

BU Maskinman 
(M8)

Maskinbefäl 
klass VIII, 

distans
FFU mot M8, 3 

v

BU
Navigatör 
Trossbåt 

1 v

BU
Stabsbefäl/

Sjö-trsp-
ledare (N8)

1 v

GU-F = grundutbildning för 
frivilliga
BU    =  befattningsutbildning
FFU  =  fartygsförlagd utbildning

(praktik ombord fartyg)
N6-10 = olika nivåer av militär       

nautisk behörighet
M7-8 = olika nivåer av militär 

maskinteknisk 
behörighet
MARA=Marin arbetsmiljö, regler
och ansvar

Tjänstgöringsavtal
(Krigs-plac i HvM)

MARA
2 dag 

Elförfattnings
kunskap

1 dag 

Grönt = genomförs av 
FM/Hv
Lila= genomförs av     

oss/annan Frivillig 
försvarsorganisation

Blått = genomförs av SVK
Grått = genom egen försorg

Kompletterings-
utbildning som 

krävs enligt olika 
regelverk 

tillkommer i vissa 
befattningar.

Korpral

För de med 
bakgrund i FM, 
annan maritim 

verksamhet eller 
SVK 

ungdomsverksam
het sker validering 

av kunskaper.

Utbild-
nings-
avtal

BU
Tekniker 

1 v 

(SSS)
ROC, 2 dgr
CRM, 3 dgr

Urval av
Övriga kurser 

Utbildning-
plan
upprättas

Säk-
prövning
Ansökan till 
Hemvärnet

BU
G-båtsutb

Båtchef 200 tim
Navigatör 

200 tim

Obligatoriskt:
Anmäl dig på  webben 
Mitt Försvarsmakten
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Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4

St
eg
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Steg 6

Läkarintyg 
för sjöfolk

Sjösäkerhet 
för båtchef

1 dag 

Operativ 
stabilitetskurs

5 dag

Kranförarutb
Teori+praktik
Distans+3 dag

Tjänstgöringsavtal
placerad i Utb 

reserven

*Utbildning kan påbörjas innan 

Säkprövn och GU-F är genomförd

enligt FM bestämmande

Medlemska
p i lokal 
kår.
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För dig som är intresserad av en sjögående befattning i Hemvärnet (Hemvärn med marina 
uppgifter) tar du kontakt med någon av sjövärnskårens lokala kårer eller Sjövärnskårernas 
Riksförbund (SVK RF når du via utbildning@sjovarnskaren.se. Här får du all information om 
Hemvärn med marina uppgifter och utbildningsvägarna. Vägen mot en krigsplacering inom 
Hemvärn med marina uppgifter består av 7 steg som beskrivs nedan:

Steg 1: Du skall ALLTID registrera alternativt uppdatera ditt personliga karriärkonto inom 
Försvarsmakten – Mitt Försvarsmakten. Se till att du skriver att du söker till ett båtburet 
förband inom Hemvärnet och var i Sverige du söker dig till (vanligtvis så nära som möjligt där 
du är bosatt).

Steg 2: Utbildningsplan, Säkerhetsprövning, och Läkarintyg för sjöfolk.
Innan du får påbörja någon utbildning mot en befattning inom Hemvärn med marina uppgifter 
måste du genomgå en säkerhetsprövning och upprätta en utbildningsplan.
Säkerhetsprövningen består av en säkerhetsintervju och en registerkontroll som båda utförs av 
Försvarsmakten. Utbildningsplanen upprättas tillsammans med din lokala sjövärnskår där det 
framgår vilka utbildningar du skall genomföra och ungefär när i tiden du skall gå dem.
Läkarintyg för Sjöfolk (bekostar du själv) ska du även ta i detta steg, så att du har de medicinska 
kraven som behövs för fortsatta marina utbildningar.

Steg 3 Tecknande av Tjänstgöringsavtal/Utbildningsavtal och krigsplacerad i 
personalreserven
Nu tecknar du ett första Tjänstgöringsavtal med Försvarsmakten. Det möjliggör för dig att 
komma med på övningar för att se och lära samt lära känna dina blivande förbandskamrater. 
Du är dock ännu inte krigsplacerad vid något förband.

A. Utbildningsgång mot krigsplacering (XC-befattning)

inom Hemvärn med marina uppgifter (HvM) – 7 steg, 
sid 1 (2)

Steg 4: Militär Grundutbildning (GU-F) - Utbildningen börjar med en militär grundutbildning 
om du inte redan har gjort detta tidigare. Om du redan har gjort värnplikt, GMU, GU eller 
grundutbildning för frivilliga (GU-F), hoppar du över detta steg. Om du inte gjort något av 
detta eller om lång tid förflutit, skall du gå en Grundutbildning för frivilliga (GU-F) innan du 
får gå någon marin kurs. Kravet för att få genomföra GU-F är att du är myndig, svensk 
medborgare och ej dömd för brott i domstol.

mailto:utbildning@sjovarnskaren.se


Denna utbildning är för dig som inte genomfört militär grundutbildning tidigare 
(värnplikt, GMU, GU eller GU-F) eller där dessa tidigare kunskaper tillförts för 
länge sedan och därför behöver friskas upp.

Under 14 intensiva dagar kommer du att lära dig mycket om Försvarsmakten, om dig 
själv och hur det är att lösa uppgifter i grupp. Du gör det tillsammans med andra, som 
också vill göra en samhällsinsats i Hemvärnet. Du kommer bl.a. att gå igenom följande 
moment: sjukvård, vapentjänst, skyddstjänst och fälttjänst, samt teoretiska pass om 
soldatreglerna och Försvarsmaktens värdegrund. Utbildningen avslutas med en 
tillämpad övning där man praktiserar det man lärt sig under kursen.

Kursens mål
Efter kursen ska du kunna hantera eldhandvapen i en stridssituation och ingå i grupp 
vid försvar av egen arbetsplats, viss verksamhet eller visst objekt. Du ska kunna 
påbörja befattningsutbildning (BU) eller motsvarande efter kursen. Kursen präglas av 
högt tempo med fysiskt och psykiskt ansträngande tjänst. En målbild är att du ska 
kunna springa två kilometer på 11 minuter och 35 sekunder.

Efter genomförd GU-F fortsätter du din utbildning till en specialistbefattning i 
Hemvärnet med marina uppgifter eller mot frivilliginstruktör.

GU-F:arna sökes och genomförs av den frivilliga försvarsorganisationen 
”Försvarsutbildarna”. För att läsa mer om GU-F och för att anmäla dig till 
utbildningen, läs mer på: https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig- 
i-frivillig-forsvarsorganisation-och-forsvarsmakten/gu-f-grundlaggande- 
soldatutbildning/

GU-F

Steg 4 – mot en befattning inom Hemvärn med marina 
uppgifter: Den militära grundutbildningen, 
Grundutbildning för Frivilliga, (GU-F)

A: Steg 4
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http://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-
http://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-
http://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-
http://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-
http://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-
http://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-
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Steg 5: Hemvärnsintroduktion (HV-intro) - 1 dags utbildning med fokus på information om 
Hemvärnet samt ev utbildning till skyddsvakt. Denna utbildning kommer att genomföras i 
slutet av GU-F (steg 4). Efter avklarad GU-F och HV-intro kan du följa med ditt blivande 
förband och gå bredvid någon erfaren sjöman och få insikt i din kommande roll och samtidigt 
lära känna dina blivande förbandskamrater.

Steg 6: Marin befattningsutbildning (BU) – Du genomför sedan de marina kurser du skall gå 
enligt din Utbildningsplan. Du kan bl.a. utbilda dig mot en befattning som sjögående 
befattningar såsom Besättningsman (N10), Båtförare (N8) eller Maskinman (M8). Du kan även 
utbilda dig mot en landbaserad befattning såsom Sjötransportledare eller Tekniker. Se mer info 
på sid 5.

Steg 7: Tecknande av Tjänstgöringsavtal med krigsplacering med enhet inom Hemvärn 
med marina uppgifter – När Steg 1-6 avklarats tecknar du ett andra ”skarpt 
Tjänstgöringsavtal” med den Utbildningsgrupp inom Försvarsmakten som ditt 
Hemvärnsförband tillhör. När du tecknat avtalet är du krigsplacerad på en XC-befattning 
vid ditt marina hemvärnsförband och kan genomföra övningar fullt ut.

A. Utbildningsgång mot krigsplacering (XC-befattning)

inom Hemvärn med marina uppgifter (HvM) – 7 steg, 
sid 2 (2)



Översikt centrala vuxenkurser 2026

Kursnr. Kursnamn Genomförande Sista 
anmän.dag

Info
Sid

7501 Fartygsutbildning mot 
N8

2026.08.31 – 09.04 del 1
2026.09.28 – 10.02 del 2

2026.06.30 17

7529:1
7529:3
7529:2

Båttjänst 1 (Västervik)
Båttjänst 1 (Härnösand)
Båttjänst 1 (Gotland)

2026.09.07 – 09.11
2026-07-20 –24
2026.09.14-18

2026.08.10
2026.06.14
2026.07.01

15

7532 Fartygsbefäl kl. VIII –
teori
(distans)

Vecka 15 - 35 2026-02-17 16

7517 ROC 2026.11.04 –11.12 2026.09.01 19

7510 CRM 2026.05.21 - 05.23
2026.09.22 - 09.24
2026.11.10 - 11.12
2026.11.24 –11.26

2026-03-23
2026.07.17
2026.09.11
2026.09.07

20

7513 HSF
(SSS, Karlskrona)

2026.09.07 – 09.11
2026.09.21 – 09.25

2026.07.03
2026.07.17

20

7514 Kranförarutbildning –
Teori

(Distans, SSS)

2026.05.13 – 05.15
2026.09.02 – 09.04
2026.11.04 – 11.06

2026.03.09
2026.07.03
2026.08.28

24

7520 Kranförarutbildning 
Praktik

2026.10.16-18 2026.08.10 25

7530 Maskinbef. kl VIII - teori 
(Distans)

Vecka 15 - 35 2026-02-17 21

7531 Maskinbef. kl VIII - teori 
(på plats Göteborg)

Börjar 10 mars
8 tisdagskvällar 
kl. 18-20

2026.02.17 22

7536:2 FFU M8
(Göteborg)

2026.05.28 – 05.31
och

2026.06.11 – 06.14

2026.04.27 23

7536 FFU M8
(Gotland)
Genomförs tillsammans 
med FFU N8)

2026.08.31 – 09.04 del 1
2026.09.28 – 10.02 del 2

2026.06.30 24

7515 FM 
säkerhetsledningssyste
m Förbands- och 
fartygsledning

2026.11.03 2026.08.28 28

7516 Operativ 
Fartygsstabilitet

2026.11.02-11.06 2026.08.21 27

16



Översikt centrala vuxenkurser 2026

Kursnr. Kursnamn Genomförand
e

Sista 
anmän.dag

Kursinf
o. (sida)

7552:1 SRC (distans) Vecka 8 – 13
Vecka 33 - 38

2026-02-17
2026-07-02

14

7552:2 Förarintyg (distans) Vecka 8 – 13
Vecka 33 - 38

2026-02-17
2026-07-02

13

7555 Typ/förtrogenhets-
utbildning Trossbåt

2026.09.14-18 2026.07.01

7560 Teknikerutbildning Tid ej bestämt Tid ej bestämt 28

16
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Om våra utbildningar vid 
Sjöstridsskolan, SSS

Allmänna villkor för kurser vid Sjöstridsskolan 
(SSS) i Karlskrona

Sjövärnskåren har rätt att varje år skicka en del av våra elever till ett antal kurser hos
Sjöstridsskolan (SSS) i Karlskrona. Dessa kurser finns med i denna kurskatalog. 
Generellt kan sägas att följande gäller för dig som har blivit antagen till en kurs vid 
SSS:

1) Du skall få två separata antagningsbesked före din kursstart:
Från Kurschefen vid SSS får du mycket materiel om själva kursen du är 
antagen till. Om du inte fått mail om detta med 4 veckor kvar till kursstarten 
hör av dig till utbildning@sjovarnskaren.se.

Hör av dig till utbildning@sjovarnskaren.se. när får besked om antagning från 
SSS.

Från SVK RFs utbildningsorganisation får du information om vilka kostnader du
kan söka ersättning för m.m. efter genomförd kurs samt hur du bokar ditt
boende på Hotell Arkipelag hotell i närheten av SSS i Karlskrona. Om du inte
fått mail om detta med 4 veckor kvar till kursstarten hör av dig till 
utbildning@sjovarnskaren.se.

2) SVK RF registrerar dig i redovisningssystemet CRONA PORTAL. Efter avslutad 
kurs loggar du in och redovisar dina utlägg.
 Där kan du bl.a. söka ersättning för:

1) Dagpenning /dagersättning för dina kursdagar
2) Ev ersättning för förlorad arbetsförtjänst för dina kursdagar
3) Ev ersättning för resa t.o.r. till Karlskrona
4) Ej för ditt boende (i första hand Hotell Arkipelag i Karlskrona). Hotellet 

fakturerar SVK RF.

För frågor och ansökan kontakta utbildning@sjovarnskaren.se

mailto:utbildning@sjovarnskaren.se
mailto:utbildning@sjovarnskaren.se
mailto:utbildning@sjovarnskaren.se
mailto:utbildning@sjovarnskaren.se
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BU Besättningsman (N10)
Förarintyg

Short Range Certificate (SRC) 
Båttjänst 1, 1 v

Förarintyg för fritidsbåt (distanskurs via Blekinge SVK)

För dig som vill påbörja din karriär som specialist i Hemvärnet eller utveckling till 
frivilliginstruktör/inom krisberedskap/funktionär lokal kår, då är detta den första kurs du skall 
gå under förutsättning att den är inplanerad tillsammans med ditt blivande hemvärnsförband 
alternativt din lokala sjövärnskår. Kursen är en del av befattningsutbildningen till 
besättningsman.

Kursen genomförs som digital distansutbildning av Blekinge Sjövärnskår i samarbete med 
Sjöstridsskolan i Karlskrona. För frågor och ansökan kontakta utbildningsfunktionen hos 
Sjövärnskårernas riksförbund via utbildning@sjovarnskaren.se.
Denna typ av kurs kan även vara en del i utbildning för besättning inom den civila 
krisberedskapen eller som besättningsmedlem i en lokal sjövärnskår.

Foto: mediaportal.forsvarsmakten.se

Befattningsutbildning
mot Besättningsman

Utbildningen till besättningsman består av 
fyra kurser som normalt sker i följande 
ordning: 1) Förarintyg för fritidsbåt, 2) SRC,
3) Båttjänst 1 samt 4) Sjukvård (som nu är 
under omarbetning)

Vecka / Datum 
för kursen

Tid Plats Kurs-nr Sista dag för anmälan

v. 8  helg– v 13 5
veckor

På distans 
via egen 
dator

7552:2 2026.02.08

v. 33 helg - 38 5
veckor

På distans 
via egen 
dator

7552:2 2026.07.02

http://www.dagensbatliv.se/

mailto:utbildning@sjovarnskaren.se
http://www.dagensbatliv.se/
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BU Besättningsman (N10)
Förarintyg

Short Range Certificate (SRC)
Båttjänst 1, 1 v

Short Range Certificate (”SRC”) – (distanskurs via Blekinge 
SVK)

Denna kurs ger dig grundläggande kunskaper inom radiokommunikation till sjöss. 
Kursen ingår i befattningsutbildningen mot besättningsman.

Kursen genomförs som digital distansutbildning av Blekinge Sjövärnskår i samarbete 
med Sjöstridsskolan i Karlskrona. För frågor och ansökan kontakta 
utbildningsfunktionen hos Sjövärnskårernas riksförbund via 
utbildning@sjovarnskaren.se.

Denna typ av kurs kan även vara en del i utbildning för besättning inom den civila 
krisberedskapen eller som besättningsmedlem i en lokal sjövärnskår.

Befattningsutbildning
till Besättningsman

Utbildningen till besättningsman består av 
fyra kurser som normalt sker i följande 
ordning: 1) Förarintyg för fritidsbåt, 2) SRC,
3) Båttjänst 1 samt 4) Sjukvård (som nu är 
under omarbetning)

Foto:seahavenmaritimeacademy.co.uk

www.sjosportskolan.se

Vecka / Datum 
för kursen

Tid Plats Kurs-nr Sista dag för anmälan

v. 8  helg– v 13 5
veckor

På distans via 
egen dator

7552:1 2026.02.08

v. 33 helg - 38 5
veckor

På distans via 
egen dator

7552:1 2026.07.02

mailto:utbildning@sjovarnskaren.se
http://www.sjosportskolan.se/


BU Besättningsman (N10)
Förarintyg inkl. SRC, distans

Båttjänst 1, 1 v

Båttjänst 1, (SVK-kurs)

En kurs i grundläggande sjömanskap under en vecka till sjöss där du får Fpotorö: TvhaompasåWsinagmstedtltiga tre 
roller ombord på ett av våra fartyg. Denna kurs är främst för den som inte har någon 
fartygserfarenhet från värnplikt i Marinen eller som elev vid Sjövärnskårens ungdomskurser. 
Här får du lära dig sjösäkerhet samt tjänsten som rorgängare och utkik och du blir främst 
övad i besättningsmannens olika arbetsuppgifter. Kursen hålls vanligen på något av våra 
större fartyg, exempelvis på en Bevakningsbåt 70 eller på en Bojbåt där eleverna och 
instruktörerna bor ombord tillsammans under hela kursen. Kursen är den sista delen i 
befattningsutbildningen till besättningsman.

Antagningskrav:
1) Militär grundutbildning, minst genomförd GU-F med godkänt resultat
2) Förarintyg
3) Radiocertifikat – ”SRC”
4) Godkänt läkarintyg för sjöfolk krävs enligt kraven för STCW Manila och minst begränsad 

fart. Intyget ska inte vara äldre än två år och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du 
inte redan har godkänt intyg så måste du innan kursstart på egen bekostnad ordna detta.
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/

5) Du måste vara simkunnig.

Vecka / Datum för 
kursen

Antal 
dagar

Plats Kurs-nr Sista dag för anmälan

2026.09.07 - 09.11
5 Västervik 7529:1 2026.08.10

2026.09.14-18 5 Gotland 7529:2 2026.07.01

2026.07.20 – 07.24 5 Härnösand 7529:3 2026.06.14

Foto: hemvarnet.se
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Fartygsbefäl kl VIII (distanskurs via Blekinge SVK)
Den civila utbildningen fartygsbefäl klass VIII enligt Transportstyrelsen leder till ett 
utbildningsbevis. Kursen ingår som en del i befattningsutbildningen till båtförare.

Kursen genomförs som digital distansutbildning av Blekinge Sjövärnskår i samarbete 
med Sjöstridsskolan i Karlskrona (SSS). Kursen skall genomgås innan den praktiska 
kursen FFU mot N8 kan sökas. För frågor och ansökan kontakta utbildningsfunktionen 
hos Sjövärnskårernas riksförbund via utbildning@sjovarnskaren.se.

Antagningskrav:
1. Genomförd utbildning till besättningsman, alternativt motsvarande förkunskaper.
(SRC, Förarintyg)
Kustskepparexamen är inget krav, men ger bättre förutsättningar för att klara utbildningen.
2. Basic Safety eller motsvarande säkerhetsutbildning
3. Godkänt läkarintyg för sjöfolk krävs enligt kraven för STCW Manila och minst 
begränsad fart. Intyget ska vara giligt mist intill examenstillfället. 
Om du inte redan har godkänt intyg så måste du innan kursstart på egen bekostnad 
ordna detta.
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for- sjofolk/
4. Du måste vara simkunnig, mist 200 m.

BU Båtförare (N8)
(Avklarad utb. Besättningsman N10)

Fartygsbefäl kl VIII, 
distans

FFU mot N8, 
2 v ROC, 5 

dgr
CRM, 3 dgr

Befattningsutbildning mot 
Båtförare -Teori

Befattningsutbildning till båtförare består av 
fyra kurser som oftast tas i följande ordning: 1) 
Fartygsbefäl kl VIII, 2) Fartygsförlagd 
utbildning FFU mot N8, 3) ROC & 4) CRM.

Foto: sjoskolan.se
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Vecka / Datum 
för kursen

Tid Plats Kurs-nr Sista dag för anmälan

V 15 - 35 20
veckor

Distans via egen 
dator

7532 2026.02.17

mailto:utbildning@sjovarnskaren.se
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/
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En längre praktik (totalt 80 timmar) inkl. viss teori som krävs i nautik och bryggtjänst för att på
sikt kunna erhålla befattningen båtförare med den militära nautiska behörigheten N8. 
Verksamheten bedrivs under heldagar med undervisning och boende ombord ett av våra större 
fartyg (ex en Bevakningsbåt 70 eller Bojbåt. Verksamheten ställer krav på att du som elev har 
bra kunskaper som båtförare och att du är sjövan. Kursen bedrivs av Sjövärnskåren. Kursen är 
en del av befattningsutbildningen mot båtförare.

Antagningskrav:
1) Genomförd utbildning till besättningsman eller motsvarande förkunskaper
2) Godkänd teoretisk kurs ”Fartygsbefäl kl 8”
3) Godkänt läkarintyg för sjöfolk krävs enligt kraven för STCW Manila och minst begränsad 

fart. Intyget ska inte vara äldre än två år och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du inte 
redan har godkänt intyg så måste du innan kursstart på egen bekostnad ordna detta.
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/

4) Du måste vara simkunnig.

Denna typ av kurs kan även vara en del i utbildningen mot besättningsmedlem mot 
krisberedskapen alternativt hos den lokala sjövärnskåren.

Foto: SVK RF

Vecka / datum för kurs Antal 
dagar

Plats Kurs-nr Sista dag för 
anmälan

2026.08.30 – 09.04
2026.09.28 – 10.02

5 + 5 = 10 Gotland 
Skärgården på fastlandet

7501 2026.06.30

BU Båtförare (N8)
(Avklarad utb. Besättningsman N10)

Fartygsbefäl kl VIII, distans

FFU mot N8, 2 v
ROC, 5 dgr
CRM, 3 dgr

Befattningsutbildning mot 
Båtförare -Praktik
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(Praktisk SVK-kurs till sjöss)
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ROC - Nautiska sektionen vid Sjöstridsskolan (SSS) i Karlskrona. 
Distansutbildning med avslutande examination hos SSS

Kursen ROC är en mer avancerad kurs inom radiokommunikation än Short Radio Certificate 
(SRC) som du tidigare tagit under din utbildning till besättningsman. Den innehåller bl.a. 
materieltjänst, funktion samt handhavande av VHF-telefoniapparat, reglementskunskap, 
säkerhetstrafik på engelska, Global Maritime Distress and Safety System (GMDSS), Navigation 
Text Message (NAVTEX) m.m. Kursen är en FM-kurs vid Sjöstridsskolan (SSS) i Karlskrona.
Kursen är en del av befattningsutbildningen mot båtförare.

Kursen är särskilt lämplig för dig som har en utbildningsplan mot båtförare hos 
framförallt Gotlands-, Göteborgs-, eller Bohusläns sjövärnskår.

Kursen genomförs först som en teoretisk digital distansutbildning under 6 dagar innan den 
avslutas med två examinationsdagar hos Sjöstridsskolan i Karlskrona (torsdag – fredag).
Kontakta Sjövärnskårernas Riksförbund för mer information: utbildning@sjovarnskaren.se.

Antagningskrav:
1) Goda kunskaper i engelska
2) SRC

Foto: Mats Falkdalen

Kursdatum Antal dagar Plats Kurs-nr Sista dag för anmälan

2026.11.04 – 11.12 14 SSS, Karlskrona 7517 2026.09.07

BU Båtförare (N8)
(Avklarad utb. Besättningsman N10)

Fartygsbefäl kl VIII, distans 
FFU mot N8, 2 v

ROC, 5 dgr
CRM, 3 dgr

Foto: Diversoimpex.se

ROC - (Restricted Operator´s 
Certificate – Begränsat behörig 
radiooperatör)

mailto:utbildning@sjovarnskaren.se
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CRM (Crew Resource Management) – fortsättning, Ledarskaps-
och Pedagogiksektionen inom Sjöstridsskolan (SSS) i Karlskrona

Kursen avhandlar teorier kring relationer, kommunikation, mänskliga faktorer och kunskap om hur 
människan och en besättning fungerar i olika miljöer (främst vid kriser och nödsituationer). Den är en 
FM-kurs vid Sjöstridsskolan (SSS) i Karlskrona.

Detta är en obligatorisk utbildning för blivande båtförare.
Även båtförare som tillhör en lokal kår med uppdrag inom krisberedskapen eller som funktionär i 
kåren kan söka. Kursen genomförs på Sjöstridsskolan tisdag – torsdag.

Antagningskrav:
1) Fartygsbefäl kl VIII
2) Pågående utbildningar mot den militära behörigheten N8.

Foto: mediaportal.forsvarsmakten.se

Utbildningsdatum Antal 
dagar

Plats Kursnummer Sista dag för anmälan

2026.03.17 – 03.19 3 SSS, Karlskrona 7510 2026.02.20

2026.05.21 – 05.23 3 SSS, Karlskrona 7510 2026.03.23

2026.09.22 – 09.24 3 SSS, Karlskrona 7510 2026.07.24

2026.11.10 – 11.12 3 SSS, Karlskrona 7510 2026.09.11

2026.11.24 – 11.26 3 SSS, Karlskrona 7510 2026.09.22

BU Båtförare (N8)
(Avklarad utb. Besättningsman N10)

Fartygsbefäl kl VIII, distans 
FFU mot N8, 2 v

ROC, 5 dgr

CRM, 3 dgr

Foto: https://interorientshipmanagement.com



Handhavande snabba fartyg – HSF
Praktisk kurs hos Nautiska sektionen vid Sjöstridsskolan (SSS) 
i Karlskrona

En veckas (måndag till fredag) mycket hård utbildning i att lära sig planera rutter, navigera och 
köra snabbgående (kring 30 knop) båtar, exempelvis G-båtar eller stridsbåt 90E. Behörig att söka 
denna kurs är båtförare innehavande N8 och som har snabbgående båt i sitt hemvärnsförband 
alt sin lokala sjövärnskår. Observera att du måste vara en rutinerad båtförare för att kunna klara 
av denna kurs.

Antagningskrav:
1) Militär nautisk behörighet lägst N8.
2) Rutinerad båtförare
3) Behov av att utbilda ytterligare en båtförare på snabbgående båt hos det egna 
Hemvärnsförbandet eller hos egen lokal kår.
4) Godkänt läkarintyg för sjöfolk krävs enligt kraven för STCW Manila och minst begränsad fart. 
Intyget ska inte vara äldre än två år och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du inte redan har 
godkänt intyg så måste du innan kursstart på egen bekostnad ordna detta. Du måste vara 
simkunnig. https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for- 
sjofolk/

Vidareutbildning för vissa 
båtförare

Handhavande snabba fartyg 
(HSF)

Kursdatum Antal dagar Plats Kurs-nr Sista dag för anmälan

2026.09.07 – 09.11 5 SSS, Karlskrona 7513 2025.07.06

2025.09.21 – 09.25 5 SSS, Karlskrona 7513 2025.07.20
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Maskinbefäl kl VIII – teoretisk kurs på distans 
(SVK-kurs genom Blekinge SVK)

Maskinbefäl klass VIII är en civil utbildning enligt Transportstyrelsen. Efter avslutad kurs 
erhålls ett utbildningsbevis. Kursen genomförs som digital distansutbildning av Blekinge 
Sjövärnskår i samarbete med Sjöstridsskolan i Karlskrona (SSS). Kursen skall genomgås 
innan den praktiska kursen FFU mot M8 kan genomföras. För frågor och ansökan kontakta 
utbildningsfunktionen hos Sjövärnskårernas riksförbund via utbildning@sjovarnskaren.se. 
Kursen ingår som en del i befattningsutbildningen till maskinman.

Antagningskrav:
1) Avklarad utbildning till besättningsman eller motsvarande förkunskaper
2) Godkänt läkarintyg för sjöfolk krävs enligt kraven för STCW Manila och minst begränsad 

fart. Intyget ska inte vara äldre än två år och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du inte 
redan har godkänt intyg så måste du innan kursstart på egen bekostnad ordna detta.

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/

Denna typ av kurs kan även vara en del i utbildning för besättning inom lokal kårs 
krisberedskap eller som funktionär i den lokala sjövärnskåren.

BU Maskinman (M8)
(Avklarad utb. Besättningsman N10)

Maskinbefäl kl VIII, distans
FFU mot M8, 2v

Befattningsutbildning 
till Maskinman

Befattningsutbildningen till maskinman 
består av två kurser som tas i följande 
ordning:
1) Maskinbefäl kl VIII,
2) Fartygsförlagd utbildning (FFU) mot M8.

Vecka / Datum för
kursen

Antal
dagar

Plats Kurs-nr Sista dag för anmälan

V 15 - 35 Distans via egen 
dator

7530 2026.02.17
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Maskinbefäl kl VIII (MB8)
(SVK-kurs)

Maskinbefäl klass VIII är en civil utbildning enligt Transportstyrelsen. Efter avslutad kurs 
erhålls ett utbildningsbevis. Denna kurs kan bedrivas på distans eller av lokal kår. I detta fall 
på plats i Göteborg, av Göteborgs SVK. Kursen avslutas med en examination som genomförs 
på Chalmers. Examinations kostnaden betalas av den enskilde.

Kursen ingår som en del i befattningsutbildningen till maskinman.

Antagningskrav: 
1) Avklarad utbildning till besättningsman eller motsvarande förkunskaper
2) Godkänt läkarintyg för sjöfolk krävs enligt kraven för STCW Manila och minst begränsad 

fart. Intyget ska inte vara äldre än två år och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du inte 
redan har godkänt intyg  så måste du innan kursstart på egen bekostnad ordna detta. 

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/ 

Denna typ av kurs kan även vara en del i utbildning för besättning inom lokal kårs 
krisberedskap eller som funktionär i den lokala sjövärnskåren. Kontakta din lokala kår.
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BU Maskinman (M8)
(Avklarad utb. Besättningsman N10)

Maskinbefäl kl VIII, 
FFU mot M8

Vecka Antal dagar Plats Kursnummer Sista
anmälningsdatum

Börjar 10 mars 
2026

8 tisdags kvällar, 
kl 18-21

Göteborg 7531 17 febr-26

Befattningsutbildning
till Maskinman

Befattningsutbildningen till maskinman består av 
två kurser som generellt tas i följande ordning:
1) Maskinbefäl kl VIII, 
2) Fartygsförlagd utbildning (FFU) mot M8.

GBG SVK anpassad version utg 1-26

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/
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Fartygsförlagd utbildning (FFU) mot M8
(Praktisk SVK-kurs till sjöss)

FFU mot M8 är en längre praktik om 80 timmar mestadels nere i fartygets maskinrum. Kursen är 
delad och genomförs vid två tillfällen. Den inkluderar även viss teori. Efter avklarad kurs har du 
erhållit det som krävs för att självständigt arbeta i ett maskinrum och även kunna erhålla den 
militära maskintekniska behörigheten M8. Verksamheten bedrivs under heldagar med boende 
ombord på ett av våra större fartyg. Kursen är den sista delen av befattningsutbildning till 
maskinman.

Antagningskrav: 
1. Avklarad utbildning till besättningsman, eller motsvarande förkunskaper.
2. Godkänd utbildning till maskinbefäl klass VIII (MB8)
3. Godkänt läkarintyg för sjöfolk krävs enligt kraven för STCW Manila och minst begränsad fart. 
Intyget ska inte vara äldre än två år och ska kunna visas upp vid kursstart. Om du inte redan har 
godkänt intyg  så måste du innan kursstart på egen bekostnad ordna detta. 
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/ 
4. Du måste vara simkunnig. 

Ansökan skall innehålla bevis om praktiska och teoretiska förkunskaper,
vilka eventuellt kan valideras för reducerad utbildningstid.

Denna typ av kurs kan även vara en del i utbildning för besättning lokal kårs krisberedskap, 
alternativt som funktionär i den lokala sjövärnskåren. Kontakta din lokala kår.
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BU Maskinman (M8)
Besättningsman N10
Maskinbefäl kl VIII

FFU mot M8

Vecka Antal 
dagar

Plats Kursnr Sista 
anmälningsdatum

To-sö

28-31 maj-26

11-14 juni-26

4+4 Göteborg 7536:2 27 april-26

Befattningsutbildning
till Maskinman

Befattningsutbildningen till maskinman består av 
två kurser som generellt tas i följande ordning:
1) Maskinbefäl kl VIII, 
2) Fartygsförlagd utbildning (FFU) mot M8.

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/
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Fartygsförlagd utbildning (FFU) mot M8
(Praktisk SVK-kurs till sjöss)

Fartygsförlagd utbildning mot M8 är ett delmoment som innehåller praktik och viss teori 
som krävs i maskinrum för att kunna erhålla den militära maskin-tekniska behörigheten 
M8. Förläggning ombord SVK 13 HOBURG.
Verksamheten bedrivs under heldagar (8 timmar) ombord. Nya kursplanen omfattar 80h. 
Kursen genomförs i kombination med FFU N8 för att säkerställa genomförande med 
tillräckligt antal elever. 
Kursen är en del av befattningsutbildningen till maskinman.

Behörighetskrav:
Avklarad utbildning till besättningsman
Maskinbefälsexamen klass VIII 
Läkarintyg för sjöfolk enligt STCW Manila och begränsad fart (Max två år gammalt)

Anmälningsblankett hittar du på vår centrala hemsida: 
www.sjovarnskaren.se/argo/kurskatalog/) välj aktuell kurs i utbudet och fyll i ansökan. 
När du fyllt i anmälan granskar och skickar du den vidare.
För information om ersättningar, resor m.m kolla vår centrala hemsida 
www.sjovarnskaren.se
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BU Maskinman (M8)
Besättningsman N10
Maskinbefäl kl VIII

FFU mot M8

Vecka Antal 
dagar

Plats Kursnr Sista 
anmälningsdatum

31 aug – 4 sept
28 sept – 2 okt 5+5 Gotland 7536 2026.06.30

Befattningsutbildning
till Maskinman

Befattningsutbildningen till maskinman består av 
två kurser som generellt tas i följande ordning:
1) Maskinbefäl kl VIII, 
2) Fartygsförlagd utbildning (FFU) mot M8.

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/
https://www.sjovarnskaren.se/argo/kurskatalog/
https://www.sjovarnskaren.se/argo/kurskatalog/
https://www.sjovarnskaren.se/argo/kurskatalog/
file:///C:/Users/Jens%20Werkander/Desktop/Sjövärnskåren/Program/2021/www.sjovarnskaren.se


Kranförarutbildning – teori på distans
(FM-kurs hos Skeppstekniska sektionen vid 
Sjöstridsskolan, Karlskrona) - ”Säkra lyft”

Det är en kompletteringsutbildning. Kursen genomförs som digital 
distansutbildning. Kontakta Sjövärnskårernas Riksförbund för mer information 
om anmälan: utbildning@sjovarnskaren.se

Kursen skall genomgås innan den praktiska kranförarutbildningen kan 
genomföras. Sjöstridsskolan tillämpar ett system med fasta startdatum för sina 
distansutbildningar. Varje kurs är sedan öppen under en månad efter 
startdatumet.

Google bilder lyftkranar

Övriga
 vidareutbildningar
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Utbildningsdatum Antal 
dagar

Plats Kursnummer Sista anmälningsdag

2026. 05.13 – 05.15 3 Via egen dator 7514 2026.03.09

2026.09.02 – 09.04  3 Via egen dator 7514 2026.07.26

2026.11.04 – 11.06 3 Via egen dator 7514 2026.08.28

mailto:utbildning@sjovarnskaren.se


Datum för kurs Antal 
dagar

Plats Kursnummer Sista 
anmälningsdag

2026.10.16 – 10.18 3 Gotland 7520 2025.08.10

Kranförarutbildning - praktik 
(SVK-kurs)

Kursen utgörs av praktik efter tidigare genomförd teoridel på distans via 
Sjöstridsskolan. För de som inte kan erhålla sin praktik på ordinarie 
arbetsplats, genomförs den praktiska tillämpningen och examination som en 
helgkurs.

Antagningskrav för praktikdelen:
1. Godkänd kranförarutbildning teori benämnd ”Säkra lyft”
2. Styrkt handledarstyrd praktik om minst 20 h.

För fler frågor, kontakta utbildning@sjovarnskaren.se

Övriga 
vidareutbildningar
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mailto:utbildning@sjovarnskaren.se


Befattningsutbildning till befattning ombord på Trossbåt (600-båt) för de 
besättningsmedlemmar vars hemvärnsförband alternativt kår har denna fartygstyp och är i 
behov av att utbilda ytterligare besättningsmedlemmar för denna.

Antagningskrav:
1) Behov av att utbilda ytterligare besättningsmedlemmar på 600-båt hos det egna 

förbandet eller hos egen lokal kår.
2) Lägst godkänd på nivån Båtförare, Maskinman eller Besättningsman.
3) Godkänt läkarintyg för sjöfolk krävs enligt kraven för STCW Manila och minst 

begränsad fart. Intyget ska inte vara äldre än två år och ska kunna visas upp vid 
kursstart. Om du inte redan har godkänt intyg så måste du innan kursstart på egen 
bekostnad ordna detta. Du måste vara simkunnig.
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/

Vidareutbildning för vissa 
Båtförare/Maskinmän

Typ-/Förtrogenhetsutbildning på 
600-båt / Trossbåt

Kursdatum Antal dagar Plats Kurs-nr Sista dag för 
anmälan

2026.09.14 – 09.18 5 Gotland 7555 2026.07.01
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Typ- /Förtrogenhetsutbildning 
på 600-båt / Trossbåt 
(praktisk SVK-kurs)

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Ombordanstallda/Sjoman/Lakrarintyg-for-sjofolk/


Google bilder Tekniker
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Tekniker
(praktisk SVK-kurs)

Det är en kurs för dig som ska tjänstgöra som tekniker och handha fartygens 
förebyggande och avhjälpande underhåll i ett båtkompani eller båtpluton inom 
hemvärn med marina uppgifter. Kursen kan även sökas för dig som ska vara 
tekniskt ansvarig inom din lokala sjövärnskår mot krisberedskapen.

Antagningskrav:
Du har antingen den ena eller andra av nedanstående erfarenheter:
1. Rutinerad maskinman med militär maskinteknisk behörighet, lägst M8
2. Utbildning/erfarenhet inom fordons-, maskin-, elteknik eller liknande.

Kursen kommer att innehålla teoretiska och praktiska systemgenomgångar 
ombord. Om du har gedigen arbetslivserfarenhet inom det tekniska området kan 
detta eventuellt valideras in.

Kursen genomförs måndag – fredag.

Övriga 
vidareutbildningar

Sjövärnskårens övriga 
vidareutbildningar

Vecka / Datum för 
utbildningen

Antal 
dagar

Plats Kursnummer Sista anmälningsdag

Tid ej beslutad 5 Härnösand 7560:2 Ej beslutat



Operativ fartygsstabilitetskurs -
FM-kurs hos Sjösäkerhetssektionen vid Sjöstridsskolan, 
(SSS)

Antagningskrav: militär nautisk behörighet N8 alternativ M8.

Kursen är helt teoretisk och innehåller bl.a. omfattande kalkyler för att beräkna
fartygets stabilitet och förväntade uppträdande vid olika lastning i olika miljöer.

Kursen genomförs måndag - fredag.

Övriga 
vidareutbildningar
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Vecka / Datum för 
utbildningen

Antal 
dagar

Plats Kursnummer Sista anmälningsdag

2026.11.02 – 11.06 5 SSS, Karlskrona 7516 2026.08.21



FM sjösäkerhetsledningssystem förbands- och fartygsledning, 
(FM-kurs vid Sjöstridsskolan, SSS)

Kursen inriktar sig på hur man bäst upprättar ett sjösäkerhetssystem för det egna 
förbandets fartyg. För frågor kring kursen vänligen kontakta 
utbildning@sjovarnskaren.se

aportal.forsvarsmakten.se
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Övriga 
vidareutbildningar

Vecka / Datum 
för 

utbildningen

Antal dagar Plats Kursnummer Sista anmälningsdag

2026.11.03 1 SSS, 
Karlskrona

7515 2026.08.28

mailto:utbildning@sjovarnskaren.se


Förmåner under kurs
Utbildningen är kostnadsfri. Du får fri resa, fritt 
uppehälle och då det krävs, fritt lån av utrustning. 
Under kursen är du försäkrad via vår 
medlemsförsäkring. Vid vissa kurser erhåller du 
ersättning i form av dagpenning som motsvarar 
90% av sjukpenninggrundande inkomst. Mer om 
våra förmåner finns i H FRIV Kap. 7 som går att 
ladda ned från nätet.

Den enskildes kostnader under kurs
Observera att ev. kostnader för att skriva prov, få 
ut intyg eller certifikat samt kostnader för 
läkarintyg för sjöfolk, bekostas av den enskilde och 
inte av Sjövärnskåren

Resa till kurs
Grundprincipen är fri resa mellan bostaden 
och kursplatsen. Normalt reser du med tåg. 
Flyg kan medges vid längre resor; dock görs 
en prisjämförelse med tåg och om resan blir 
för dyr är det tåg som gäller.

Vid färd med egen bil utbetalas 
resekostnadsersättning om 25 kr/mil. Dock 
maximalt vad en resa med 2 kl. tåg kostar.

31



Del 2 - Lokala vuxenkurser

Våra lokala SVK-kurser genomförs och administreras och  genomförs av den aktuella
lokala Sjövärnskåren. Kursen är i första hand avsedd för repetitions- eller 
vidareutbildning för personal inom Hemvärn  med marina uppgifter.
I mån  av plats  kan kårmedlem med inriktning mot det civila försvaret antas.

Kurserna är sökbara för medlemmar inom genomförande kårs militärregion.

Del 2 – Lokala vuxenkurser mot 
krigsplacering inom Hemvärn med 
maina uppgifter

Foto: sjoskolan.se
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Vilken militärregion tillhör din lokala sjövärnskår och hur 
kontaktar du våra lokala sjövärnskårer?

För att du skall veta vilken militärregion din lokal sjövärnskår tillhör har vi en lista nedan. 
Observera att sökanden från den militärregion, som kursen går inom, har företräde allt annat 
lika. Du hittar även deras email-adresser för frågor m.m.

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025

De lokala Sjövärnskårerna och deras Militärregioner (MR)

Lokala sjövärnskårer

Tillhör MR För frågor o anmälan
till lokal kurs

1 Stockholms Sjövärnskår Mitt stockholm@sjovarnskaren.se

2 Södermanlands Sjövärnskår Mitt sodermanland@sjovarnskaren.se

3 Södertörns Sjövärnskår Mitt sodertorn@sjovarnskaren.se

4 Gävleborgs Sjövärnskår Mitt gavleborg@sjovarnskaren.se

5 Roslagens Sjövärnskår Mitt roslagen@sjovarnskaren.se

6 Västernorrlands Sjövärnskår Norr vasternorrland@sjovarnskaren.se

7 Gotlands Sjövärnskår P18 gotland@sjovarnskaren.se

8 Blekinge Sjövärnskår Syd blekinge@sjovarnskaren.se

9 Blå kustens Sjövärnskår
(En sammanslagning av tidigare
Östergötlans, N Smålands och Kalmarsunds
Sjövärnskårer)

Syd blakusten@sjovarnskaren.se

10 Nordvästra Skånes Sjövärnskår nordvastraskane@sjovarnskaren.se

11 Sydöstra Skånes Sjövärnskår Syd sydostraskane@sjovarnskaren.se

12 Öresunds Sjövärnskår Syd oresund@sjovarnskaren.se

13 Bohusläns Sjövärnskår Väst bohuslan@sjovarnskaren.se

14 Göteborgs Sjövärnskår Väst goteborg@sjovarnskaren.se

mailto:stockholm@sjovarnskaren.se
mailto:sodermanland@sjovarnskaren.se
mailto:sodertorn@sjovarnskaren.se
mailto:gavleborg@sjovarnskaren.se
mailto:roslagen@sjovarnskaren.se
mailto:vasternorrland@sjovarnskaren.se
mailto:gotland@sjovarnskaren.se
mailto:blekinge@sjovarnskaren.se
mailto:kalmarsund@sjovarnskaren.se
mailto:kalmarsund@sjovarnskaren.se
mailto:nordvastraskane@sjovarnskaren.se
mailto:sydostraskane@sjovarnskaren.se
mailto:oresund@sjovarnskaren.se
mailto:bohuslan@sjovarnskaren.se
mailto:goteborg@sjovarnskaren.se
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1. MR-M: Sjövärnskåren Stockholm

Nedan följer ovanstående lokala sjövärnskårs utbildningar under 2025:

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Mitt

Kurs Delt. Genomförande Kursnummer Sista anmälningsdag

BU 
Besättningsman/Båtför
are i Navigation och 
Maskin; Teori.

10 Vår/höst
Datum
ej 
bestämt

7503:8 Ännu ej bestämt

BU 
Besättningsman/Båtförare 
i Fartygsförlagd 
utbildning (FFU).

10 Vår/höst
Datum
ej 
bestämt

7503:3 Ännu ej bestämt

Ungdomsverksamhet 
lokal

Vår/höst
Datum
ej 
bestämt

7549:01 Ännu ej bestämt

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: stockholm@sjovarnskaren.se

mailto:stockholm@sjovarnskaren.se
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2. MR-M: Sjövärnskåren Södermanland

Nedan följer ovanstående lokala sjövärnskårs utbildningar under 2025:

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Mitt

Utbildningsdatum Antal
deltagare

Plats Kursnummer Sista anmälningsdag

Teori mot roll som 
sjöman

Ännu ej 
bestämt

Ännu ej 
bestämt

7502:1 Ännu ej bestämt

Praktik (FFU) mot roll 
som sjöman

Ännu ej 
bestämt

Ännu ej 
bestämt

7503:1 Ännu ej bestämt

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: sodermanland@sjovarnskaren.se

mailto:sodermanland@sjovarnskaren.se
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3. MR-M: Sjövärnskåren Södertörn

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Mitt

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: sodertorn@sjovarnskaren.se

Utbildningsdatum Antal
deltagare

Plats Kursnummer Sista anmälningsdag

Teori mot roll som 
sjöman

Ännu ej 
bestämt

Ännu ej 
bestämt

7502:1 Ännu ej bestämt

Praktik (FFU) mot roll 
som sjöman

Ännu ej 
bestämt

Ännu ej 
bestämt

7503:1 Ännu ej bestämt

mailto:sodertorn@sjovarnskaren.se
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4. MR-M: Sjövärnskåren Gävleborg

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Mitt

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: gavleborg@sjovarnskaren.se

Utbildningsdatum Antal
deltagare

Plats Kursnummer Sista anmälningsdag

Ungdomsverksam
het lokal

Gävle 7549:10 ---

mailto:gavleborg@sjovarnskaren.se
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5. MR-M: Roslagens Sjövärnskår

Nedan följer ovanstående lokala sjövärnskårs utbildningar under 2025:

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Mitt

Utbildningsdatum Antal
deltagare

Plats Kursnummer Sista
anmälningsdag

BU
Besättningsman/Båtförare
i Fartygsförlagd utbildning
 (FFU)

Ännu ej 
bestämt

Ännu ej bestämt 7503:1 Ännu ej bestämt

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: roslagen@sjovarnskaren.se

mailto:roslagen@sjovarnskaren.se
mailto:roslagen@sjovarnskaren.se
mailto:roslagen@sjovarnskaren.se
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6. MR-N: Västernorrlands Sjövärnskår

Nedan följer ovanstående lokala sjövärnskårs utbildningar under 2025:

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Norr

Aktivitet Tidpunkt Antal 
deltagare

Plats Kursnu 
mmer

Sista 
anmälningsdag

BU 
Besättningsman/Båtförare  
i Fartygsförlagd 
utbildning
(FFU)

Vecka 42 7502:03 Ännu ej bestämt

Besättningsman/Båtförare i 
Navigation och Maskin -
Teori

Ej bestämt 7502:4 Ännu ej bestämt

Ungdomsverksamhet -
lokal

Höst -26 –

Vår -27

7549:05 Ännu ej bestämt

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: vasternorrland@sjovarnskaren.se

mailto:stockholm@sjovarnskaren.se
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7. MR-P18: Gotlands Sjövärnskår

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-P18

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: gotland@sjovarnskaren.se

Aktivitet Tidpunkt Antal 
deltagare

Plats Kursnu 
mmer

Sista 
anmälningsdag

BU 
Besättningsman/Båtförare  
i Navigation och Maskin
(FFU)

7503:5 Ännu ej bestämt

BU Besättningsman i 
fartygsförlagd utbildning 
mot M8, N8 

Ej bestämt 7502:5 Ännu ej bestämt

Ungdomsverksamhet -
lokal

Höst -26 –

Vår -27

7549:04 Ännu ej bestämt

mailto:stockholm@sjovarnskaren.se
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8. MR-Syd: Blekinge Sjövärnskår

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Syd

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: blekinge@sjovarnskaren.se

Kurs Antal 
deltag
are

Plats Kursnummer Sista 
anmälningsd
ag

Ungdomsverksamhet lokal 7549:06

mailto:stockholm@sjovarnskaren.se
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9. MR-S: Blåkustens Sjövärnskår

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Syd

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: blakusten@sjovarnskaren.se

Kurs Antal 
deltag
are

Plats Kursnummer Sista 
anmälningsd
ag

Besättningsman/Båtförare i Navigation och 
Maskin, Teori.

-- Ej bestämt 7502:2 Ännu ej bestämt

Befattningsutbildning av Maskinman7
Båtförare i Fartygsförlagd utbildning
(FFU)

7503:2 Bokad

Ungdomsverksamhet lokal Kalmar 7549:07

Ungdomsverksamhet lokal Östergötland 7549:12

Nedan följer ovanstående lokala sjövärnskårs utbildningar under 2025:

mailto:blakusten@sjovarnskaren.se
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10. MR-S: Nordvästra Skånes Sjövärnskår

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Syd

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: nordvastraskane@sjovarnskaren.se

11. MR-S: Sydöstra Skånes Sjövärnskår

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: sydostraskane@sjovarnskaren.se

mailto:nordvastraskåne@sjovarnskaren.se
mailto:stockholm@sjovarnskaren.se
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12. MR-S: Öresunds Sjövärnskår

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Syd

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: oresund@sjovarnskaren.se

Kurs Antal 
deltag
are

Plats Kursnummer Sista 
anmälningsd
ag

Ungdomsverksamhet lokal 7549:08

13. MR-V: Bohusläns Sjövärnskår

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: bohuslan@sjovarnskaren.se

mailto:stockholm@sjovarnskaren.se
mailto:stockholm@sjovarnskaren.se
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14. MR-V: Göteborgs Sjövärnskår

Del 2 – 
Sjövärnskårens
Lokala vuxenkurser 

2025 – MR-Väst

För frågor om kurs och hur du ansöker till den: goteborg@sjovarnskaren.se

Kurs Antal 
deltag
are

Plats Kursnummer Sista 
anmälningsd
ag

Ungdomsverksamhet lokal 7549:11

mailto:goteborg@sjovarnskaren.se


Del 3 – Utbildningar mot civil 
krisberedskap 

Foto: sjoskolan.se

46

I den här delen av kurskatalogen får du information om utbildningar mot en roll i den
civila krisberedskapen.

Utbildningsgången beskrivs utförligt på kommande sidor.
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Bakgrund och avtal
Avnämaravtal
Sjövärnskåren har för närvarande 18 stycken så kallade avnämare, länsstyrelser, kommuner, 
regioner och andra myndigheter, som tecknat en avnämarblankett/behovsanmälan till MSB 
där man anger vilket stöd man ser att Sjövärnskåren skulle kunna stödja med vid större 
kriser.
Sjövärnskåren arbetar kontinuerligt med att få flera avnämare att teckna avnämarblankett/ 
behovs- anmälan till MSB.

Avsiktsförklaring
När en avnämare har angett att man har ett behov av stöd från en FFO, ska en så kallad 
avsiktsförklaring tecknas mellan avnämaren och SVK RF, Sjövärnskårernas Riksförbund. I 
avsiktsförklaringen anges mer i detalj vad parterna åtar sig för att uppfylla det behov som 
angetts i avnämarblanketten. Därefter kan avnämaren teckna lokala- och/eller individuella 
avtal med lokala kårer/medlemmar.

Hur gör jag för att ingå i den Civila krisberedskapen, men också för att bli instruktör.

Steg 1: Krav för antagning
1) Medlemskap i lokal kår: Ansökan görs på www.sjovarnskaren.se och ange aktuell kår.
2) Lämplighetsintervju och information. Du bjuds in till ett möte där vi informerar om att 

ingå i den Civila krisberedskapen och det genomför då också en enskild intervju.
3) Vid tillfället ovan genomförs en individuell dialog angående din medicinska status och 

vad som krävs för att deltaga.
4) Du måste vara simkunnig.

Steg 2: Godkännande och Utbildningsplan
Representant från den lokala kåren upprättar en Utbildningsplan för dig som du 
godkänner.

Steg 3: Grundutbildning-teori
Teoretisk utbildning för att kunna vara medlem i nyckelbesättningen på aktuellt fartyg och 
för att fortsätta utbildningen till fullvärdig besättningsmedlem.

Steg 4: Grundutbildning-praktik
Praktisk utbildning för att  ingå i besättningen vid uppdrag i Krisberedskap.
Antalet utbildningar kan variera beroende på avnämarens krav.

Steg 5:Utbildning för att bli färdig besättningsman och ev.Tecknande av avtal och ev. 
genomförande av säkerhetsintervju
När en avsiktsförklaring tecknats mellan avnämaren (Myndigheten) och SVK RF, 
Sjövärnskårernas Riksförbund, kan avnämaren teckna lokala och individuella avtal med 
medlemmar och lokala kårer.
Inför tecknande av individuellt avtal kan avnämaren genomföra en säkerhetsprövning av 
individen.

Steg 6: Utbildning för att kandidera till fartygschef eller maskinchef men även till 
instruktör.
För att bli instruktör sker en uttagning efter anmälan och viss kompletterande 
instruktörsutbildning kan bli aktuell. Utbildningsgång mot instruktör kommer att tas fram under 
2025.

B. Utbildningsgång mot 
placering inom den civila

Krisberedskapen

http://www.sjovarnskaren.se/


Utbildning till 
Instruktör
(Kommer att 
tas fram 
under 
2026/27)

Godkännande
och upprättande 
av  personlig 
Utbildningsplan
.

SVK utbildningsgång mot placering 
inom civil krisberedskap
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Godkännande

och 

Utbildningsplan

- Medlemskap    
i lokal kår

- Lämplighets-
intervju o info

-(Läkarintyg)

- Simkunnig

Om myndigheten tecknar       
avtal med individen kan det bli 
aktuellt med säkerhetsintervju

Förarintyg

SRC Båttjänst utb

Introduktion till 
Navigation och 

Maskintjänst

Marin 
Sjukvård

Förtrogenhetsutb
ildning

Sjööver-
vakning

Sjötransport-
tjänst

Oljeskydd och 
Oljeskade-
sanering

Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4 Steg 5 Steg 6

Krisberedskapsu
tb

ROC

FFU M8

Maskinbefäl 
klass VIII (MB8)

FFU F8

Fartygsbefäl 
klass VIII (FB8)

SVK RF 
sjösäkerhets-

system

Krisbereddskapsavtal
med kåren

Utbildning till 
fartygs- o/e 
maskinchef

Utbildning 
till färdig 

besättnings-
man

Praktiskt 
grund

utbildning

Teoretisk
grund-

utbildning

Brandbekämp-
ning till sjöss

Antal/vilka 
utbildningar 
är beroende 

av
Avnämarens 
behov/krav 

Antagningskrav
Läkarintyg för
Sjöfolk (inre fart)

Nya uppdrag

Utbildning

RAKEL *

* RAKEL-utbildning genomförs av

FRO, Frivilliga Radioorganisationen.
Kursen söks på deras hemsida, utbildningen
är kostnadsfri för medlemmar i Sjövärnskåren.
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4911 Sjöövervakning

Sjöövervakningstjänst, innehållande kompetens att 
bedriva havsövervakning med optiska och teletekniska 
sensorer samt kunskap om rapportering och 
kommunikation.

Intresseanmälan för deltagande kan sökas hos följande lokala sjövärnskårer:

1. Västernorrland
2. Roslagen
3. Stockholm
4. Gotland
5. Blåkusten
6. Blekinge
7. Öresund
8. Göteborg

Del 3 – Utbildningar mot civil 
krisberedskap 
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4912 Träning oljeskadeskydd och oljeskadesanering

Fartygsolycka med utsläpp av farliga ämnen, Transport 
och hantering av brand-och oljebekämpningsutrustning, 
kompetens att genomföra brandbekämpning i marin 
miljö från och med fartyg och materiel.
Oljeskadebekämpning till sjöss, sanering och personal 
och materiel.

Intresseanmälan för deltagande kan sökas hos följande lokala sjövärnskårer:

1. Västernorrland

2. Gävleborg

3. Roslagen

4. Stockholm

5. Södertörn

6. Södermanland

7. Gotland

8. Blå kusten

9. Blekinge Sammanhållande för uppdraget

10. SÖ Skåne

11. Öresund

12. NV Skåne

13. Göteborg

Del 3 – Utbildningar mot civil 
krisberedskap 
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4913 Praktisk navigation och maskintjänst

Båttjänstutbildning, innehållande nautik och 
radiokommunikation samt fartygshantering och 
manövrering.
Maskintjänst: Grundläggande kunskap om fartygets 
framdrivningssystem.

Intresseanmälan för deltagande kan sökas hos följande lokala sjövärnskårer:
1. Västernorrland

2. Gävle

3. Roslagen Sammanhållande för Stöd till SAR-insats

4. Stockholm

5. Södertörn

6. Södermanland

7. Gotland Sammanhållande för Fartygsbefäl klass 8

8. Blå kusten

9. Blekinge

10. Sydöstra Skåne

11. Öresund

12. NV Skåne Sammanhållande för Tekniskt underhåll Fartyg o båtar 

13. Göteborg Sammanhållande för Maskintjänst

Del 3 – Utbildningar mot civil 
krisberedskap 



52

4914 Sjötransporttjänst inklusive marin akutsjukvård

• Sjötransporttjänst, Innehållande lastning och lossning, 
stabilitet samt bogsering. Lokal kännedom om hamnar och 
förtöjningsplatser.

• Marin akutsjukvård, innehållande förebyggande sjukvård 
inför och under transport, hantering av bår samt lastning 
och lossning av skadade till sjöss. Första hjälpen inklusive 
HLR.

Del 3 – Utbildningar mot civil 
krisberedskap 

Gemensam utbildning för samtliga kårer:

Helgen vecka 38 (19-20 september) håller Blå kustens SVK en

utbildning i Marin akutsjukvård till vilken alla kårer är 
välkomna att skicka elever.

Sista anmälningsdag: 2026-09-10

Anmälan görs till: utbildning@sjovarnskaren.se
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4915 Förtrogenhetsutbildning fartyg

Förtrogenhetsutbildning, innehållande fartygsspecifik 
utbildning syftande till att inneha erforderlig kunskap 
för att kunna hantera fartyget tekniskt.

Intresseanmälan för deltagande kan sökas hos följande lokala sjövärnskårer:
1. Västernorrland

2. Roslagen

3. Stockholm

4. Södermanland

5. Blekinge

6. SÖ Skåne

7. Öresund

Del 3 – Utbildningar mot civil 
krisberedskap 



Utbildningsportal för alla frivilliga

Som medlem i någon frivillig försvarsorganisation har du möjlighet att söka även till 
andra frivilliga försvarsorganisationers kurser. Besök gärna: 
www.frivilligutbildning.se. Här finns samtliga frivilliga försvarsorganisationers 
kursutbud.
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Postadress: Drottning Victorias Örlogshem, Teatergatan 3, 111 48 STOCKHOLM
E-post: utbildning@sjovarnskaren.se

Webb: www.sjovarnskaren.se

http://www.frivilligutbildning.se/
mailto:utbildning@sjovarnskaren.se
http://www.sjovarnskaren.se/


Läs mer på www. frivilligforsvaret.se/civil/krisberedskapssystemet/
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